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DIAGNOZA SRODOWISKA PRZEDSZKOLNEGO

PROBLEMY PRIORYTETOWE

Uprzedzenia Mata aktywnosé

zywieniowe, dzieci podczas gier,
zwtaszcza zabaw i zajeé
prezentowane przez ruchowych
dzieci organizowanych w
rozpoczynajgce przedszkolu
edukacje

przedszkolng

Niski poziom
Swiadomosci
przedszkolakow na
drodze, w
kontaktach ze
zwierzetami,
nieznanymi
roslinami, chemia
oraz ptyngcych ze
strony dorostych



Przyczyny
problemdéw
priorytetowych
zwigzanych z

zywieniem

Na podstawie obserwacji nauczycieli ,dyrektora oraz rozmoéw z rodzicami i
opiekunami dostrzezono przyczyny problemu :
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Spozywanie positkdéw  Nieumiejetnosé Nawyki domowe Zte nawyki
w réznych pozycjach,  gryzienia miesa, (karmienie przez zywieniowe(fast
przed telewizorem, warzyw, catych  dorostego, jedzenie tylko food, stodycze, duza
konsumpcja OWOCOW ulubionych rzeczy) ilos¢ cukrow, tylko
produktow biate pieczywo)

reklamowych
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Brak Jedzenie, picie z butelki Dieta Nieznajomosc
regularnogci przez smoczek, niedostosowana do sktadnikow i potraw
jedzenia korzystanie z kubkéw potrzeb organizmu serwowanych przez
positki n; niekapkow ( mfodsze dziecka przedszkolna kuchnie

73danie dzieci)



Rozwigzania dla usuniecia przyczyn niewtasciwych nawykow

Zywieniowych
Realizacja projektow eI Y aI,<c1ach ! ,
badawczych zwigzanych z Realizacja programu ”Jedzmy DReETATE N eFD e pelaes

konkretnymi produktami np. zdrowo , kolorowo” (zwrdcenie .dotycz.qcych zdroweg9
Dynia ,Pomarancza, uwagi na jakos¢ spozywanego JERAEIE (L ,,Akademla”

Marchewka, Ziemniak, positku, jego role dla zdrowia, ATOEED PIREE 57 0lE 1S

Nowalijki, Jajko pokonywanie barier
smakowych)




Urozmaicanie jadtospisu, positki
tworzone od podstaw, wtasciwe
zbilansowane , diety
eliminacyjne

Warsztaty kulinarne i degustacja
potraw samodzielnie
przygotowanych przez dzieci







Promowanie zdrowego zywienia
wsrod rodzicow (np. artykuty na
stronie internetowej, w Kaciku dla
Rodzicow, warsztaty, broszury,
imprezy integracyjne, zaj¢cia
otwarte)

Promowanie wiedzy i umiejetnosci
dzieci poprzez konkursy plastyczne,
przeglady teatralne, quizy wiedzy

Savoir vivre przy stole (kodeks
dobrych manier, celebrowanie
positkdw)



Korzystanie z zasobow
Srodowiska (spotkania z
ekspertami: dietetyk, lekarz,
dentysta)




Na podstawie obserwacji nauczycieli, dyrektora oraz rozmow z rodzicamii opiekunami
dostrzezono przyczyny problemu:
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- Rozwoj mediow Brak wzorcow i Nadmiar
rgzé‘ézr%’gz’v sprzyjajacy siedzacemu nawykow rodziny w obowiazkow, brak
rFi)or totowvch tryboWl Y Hideic aktywnym spedzaniu czasu i zapracowanie
pzwi ian ‘s’ﬁ’z (ogladanie telewizji czasu wolnego (spotkania rodzicow,
akta an'éci ,gry wirtualne) towarzyskie, czytanie rozluznianie wiezi
l‘li,ChOW 4 ksiazek, ogladanie spotecznych
4 telewizji)
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Mala zpajomoéé terenow Niska kondycja dzieci spowodowana Brak sali
rek_reacyjn}_/ch w naj_b_hZSze_J niedocenianiem aktywnosci ruchowe;j gimnastycznej w
okollgy , Zmiany cywilizacyjne przez rodzicow (szybka meczliwose budynku
1 odcigcie od natury podczas spacerow pieszych, nuda ,prosba przedszkolnym

o branie na rece)



Rozwigzania dla usuniecia przyczyn zwigzanych z matg aktywnoscia dzieci podczas gier, zabaw i zaje¢ ruchowych
oraz preferowania biernego wypoczynku i rekreacji

Propagowanie aktywnych i Dletis e s F.)odopi.eczner\ .okalzji. Poszerzenie oferty zaje¢ dodatkowych
bezpiecznych form spedzania czasu do sprawd?anla SRR e IeRE o zajecia taneczne z instruktorami
wolnego na terenie (jazda na rowerze- W zakre5|e’ru.chu L zabéwach ’ Klubu sportowego ,Grawitacja”
$ciezka rowerowa, saneczkarstwo, grach na Swiezym powietrzu,
$ciezka zdrowia, mecze pitki noznej, gry zawodach sportowych,
terenowe biegi przetajowe) spartakiadach i innych; spotkania z

ludZmi sportu




Rozszerzenie tresci programu
,Zdrowo jemy- zdrowo
rosniemy” o zadania zwigzane
aktywnoscig ruchowg

(blok ,,Trzymaj forme”)

Cykl zaje¢ edukacyjnych
,Mali sportowcy”

Udziat w ogdlnopolskich akcjach
ekologicznych np.

,» Sprzatanie swiata i ,,Dzien Ziemi”




W ramach realizacji projektu
»,MO0j zawod moje pasje”
promowanie sportowych
zainteresowan z udziatem

rodzicow

Prowadzenie gimnastyki korekcyjnej
we wszystkich grupach wiekowych
przez wykwalifikowanych nauczycieli

Codzienna porcja ruchu z
wykorzystaniem atrakcyjnych metod
pracy
(Ewiczenia gimnastyczne, zabawy
muzyczno-ruchowe, gimnastyka
poranna)




Poznawanie atrakcji turystyczno-
rekreacyjnych w najblizszej okolicy
(Gorki Szymona, Chojnowski Park
Krajobrazowy , Park Zdrojowy w
Konstancinie)-Program wtasny
,Wedrowiec”

Rozbudzanie motywacji do
uprawiania sportu poprzez
zwiedzanie obiektdw sportowych
(Centrum Olimpijskie, Stadion
Narodowy, Stadion Miejski)

Aranzacja przedszkolnego terenu (3
place zabaw, sciezka rowerowa, gorka
saneczkowa, boisko do gry w pitke
nozng, sciezka zdrowia)
-punkty do obserwacji przyrodniczych
(poletko konwaliowe, kolonia szpakdw,
przedszkolne oczko wodne, wyznaczone
alejki spacerowe (krag ciszy, leSna
Sciezka dydaktyczna)




Propagowanie aktywnych form ruchu
w srodowisku rodzinnym poprzez

)

imprezy integracyjne, np ,, Rajd pieszy”,
,Poszukiwanie skarbu”




Przyczyny problemdw
priorytetowych
zwigzanych
bezpieczenstwem

Na podstawie obserwacji nauczycieli, dyrektora oraz rozmoéw z
rodzicami i opiekunami dostrzezono przyczyny problemu:
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Doniesienia medialne i Przekonanie rodzicéw iz Brak éwiadomoéci
policyjne o wypadkach, pewne sytuacje nie zagrozen w

uprowadzeniach, dotycza ich dziecka lub PR L el S
m.olestqwaniu itp. dzieci, nadmierna ochrona ze przedszkolnych
nieznajomos¢ przepisow strony dorostych

ruchu drogowego

@ ©

Brak myslenia przyczynowo -
skutkowego i wyciggania wnioskow
, hiewystarczajgca ilos¢ rozmow z
rodzicami na tematy zwigzane z
bezpieczenstwem , nieumiejetnosé
zastosowania posiadanej wiedzy w
praktyce

Przekonanie wsrod dzieci,
ze swiat jest zawsze dobry i
bezpieczny , ciekawos¢
dziecka , che¢ przyjemnosci
i zabawy



Rozwigzania dla usuniecia przyczyn zwigzanych z matg Swiadomoscig dzieci w kwestiach bezpieczeristwa w domu,

na drodze, w kontaktach ze zwierzetami, chemia, nieznanymi roslinami oraz ptyngcych ze strony dorostych.

Ksztattowanie praktycznych
Wdrazanie do bezpiecznego umiejetnosci reagowania w
Realizacja programu organizowania czasu wolnego sytuac,jach zagrazgjacych
wlasnego w przedszkolu i na podworku bezpieczenstwu dzieci (warsztaty
,,Chce byc¢
bezpieczny”

pierwszej pomocy)
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Uwrazliwienie na kontakt ze
zwierzetami, niebezpiecznymi
przedmiotami, substancjami,
lekarstwami ( ,,Pies wrog czy

Ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania miejsc w ktorych mozna
bawic sie bezpiecznie, poznawanie i

Spotkania edukacyjne przestrzeganie podstawowych zasad

»Z borsukiem bezpieczniej” W phezpieczeristwa obowiazujacych w ruchu przyjaciel”)
ramach wspotpracy z drogowym
Komendg Stoteczng Policji w

Warszawie
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Realizacja programow
profilaktyczno-wychowawczych
,Chce byc¢ bezpieczny”,
"Adaptacja” ,”Chronimy dzieci”,
”Przyjaciele Zippiego”,”Spojrz
inaczej”

Psychoedukacja rodzicow
dotyczgca bezpieczenstwa
dziecka "Kacik interwencyjny ”,
broszury informacyjne,
warsztaty-"Wazne sprawy
przedszkolaka”

Promowanie dobrych
praktyk z zakresu
bezpieczenstwa-
artykuty w prasie

edukacyjnej

- Uatrakcyjnienie warsztatu
metodycznego o trening asertywnosci
,prezentacje multimedialne, scenki
improwizujgce zdarzenia rzeczywiste

Realizacja programoéw
ogdlnopolskich zwigzanych z
bezpieczenstwem i
odpowiedzialnym
korzystaniem z zasobow
dostepnych dzieci
, Necio.pl -zabawa w
internet”

dzieci

Projekty i warsztaty edukacyjne
ZWigzane z zagrozeniami
cywilizacyjnymi ”Smok czy

”n n

smog”, ” Uwaga kleszcze ”

Wdrazanie standardow
ochrony dzieci przed
krzywdzeniem-wspotpraca z
fundacja
,Dajemy dzieciom site”

Aktualizacja regulaminow i procedur wewnetrznych
placowki zwigzanych ze zdrowiem i bezpieczeAstwem



Propagowanie wiedzy na temat
bezpieczenstwa dzieci wsrod
rodzicow, personelu poprzez min:
kacik dla rodzicow, kacik
interwencyjny, zajecia otwarte dla
rodzicow, broszury informacyjne,
warsztaty i rady szkoleniowe

(,Powiedz nie obcemu”)

Wspotpraca z instytucjami
spotecznymi dziatajgcymi na rzecz
bezpieczenstwa

(straz, policja, pogotowie)

Prowadzenie dziatan
prewencyjnych ; codzienne
przeglady terenu, sprzetu,

wycinki drzew, kontrola jakosci
czystosci powietrza ,ulotki
dotyczace aktualnych zagrozen
(dziki, owsiki, wszawica, odra,
smog), reagowanie na biezgce
sytuacje stwarzajgce zagrozenia



Efekty podejmowanych dziatan o

1. Wzbogacenie jadtospisu o nowe potrawy z wykorzystaniem produktow ekologicznych.
2. Pokonanie barier smakowych przez wiekszos¢ dzieci.
3. Zwiekszenie zainteresowanie rodzicoéw potrawami serwowanymi w przedszkolu

4. Systematyczne prowadzenie zajec z edukacji emocjonalnej.
5. Podniesienie poziomu swiadomosci dzieci w kwestii bezpieczenstwa.
6. Nabycie umiejetnosci praktycznych przez dzieci pomocnych w pokonywaniu sytuacji trudnych (niebezpiecznych).

7. Rozszerzenie form wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym i rodzinnym.
8. Poznanie przez rodzicoéw atrakcyjnych miejsc zwigzanych z promowaniem rekreacji i turystyki w najblizszej okolicy.

9. Poszerzenie warsztatu pracy nauczyciela poprzez udziat w szkoleniach i zastosowanie zdobytej wiedzy w bezposrednie;j
pracy z dzie¢mi.

10. Odkrywanie i wykorzystanie wtasnego potencjatu nauczyciela

11. Zwiekszenie ilosci zajeé prowadzonych metodg projektéw badawczych

12. Zdobycie grantéw na aranzacje przestrzeni edukacyjnej w ogrodzie (kolonia szpakdéw, oczko wodne).

13. Pozyskiwanie funduszy ze srodkdw zewnetrznych na realizacje przedsiewzie¢ zwigzanych z edukacjg zdrowotng .

14. Zwiekszenie réznorodnosc i atrakcyjnosci zabaw ruchowych.

15. Wieksze zaangazowanie dzieci w zajecia ruchowe.
16. Wzrost aktywnosci fizycznej, poprawa kondycji dzieci, korekcja wad postawy

17. Uzyskanie certyfikatow:

- ,, Akademia Zdrowego Przedszkolaka
- ,Wiarygodne przedszkole”

-” Chronimy dzieci”



Efekty podejmowanych dziatan

18. Nagrody i wyrdznienia w konkursach, przeglagdach ( Effka,”Mistrzostwa Przedszkoli
Gminy Piaseczno w Wieloboju Sportowym).

19. Artykuty w prasie edukacyjnej dotyczgce promocji zdrowia.
20. Zwiekszenie aktywnosci rodzicow w cyklu zaje¢ ,Md6j zawdd, moje pasje”.

21. Poszerzenie bazy dydaktycznej przedszkola o programy, scenariusze zaje¢, karty
pracy, materiaty informacyjne.

22. Modyfikacja programow wtasnych oraz poszukiwanie nowych programow i
projektéw do realizacji w odpowiedzi na wspotczesne problemy cywilizacyjne.

23. Poszerzenie oferty edukacyjnej przedszkola.
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