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O naszym przedszkolu stow kilka........

Nasza ,,Osemka" polozona jest w przepicknej lesnej otulinie Zalesia Dolnego. Tutaj
z daleka od miejskiego zgietku codziennie spotyka si¢ grono 175 dzieci w wieku od 3 do 6
lat, ktore z wrodzong sobie cieckawoscia pod kierunkiem wykwalifikowanej i pelnej pasji
kadry wyrusza w $wiat przygod i dziecigeej fantazji. Wchodzac do ,,Osemki” nie
spodziewacie si¢ ilez ona moze w sobie kry¢ tajemnic..... To miejsce, ktore inspiruje, budzi
refleksje, uruchamia wyobrazni¢. Jednocze$nie mozna w niej odpocza€ 1 wiele si¢ nauczy¢.
Kazda pora roku jest tu wyjatkowa, kazdy miesigc zacheca do réznorodnych dziatan, a
kazdy dzien obfituje w nowe i ciekawe doswiadczenia.
Jezeli chcesz wybrac si¢ z nami w interesujacg podrdz, serdecznie zapraszamy na

wspolne odkrywanie kartek naszego ,,Osemkowego przewodnika po zdrowiu”.

1. Opis realizacji zadan placowki w zakresie zdiagnozowanych
problemow priorytetowych

W roku szkolnym 2013/2014 Przedszkole nr 8 w Piasecznie podjeto dziatania majace na
celu uzyskanie Wojewodzkiego Certyfikatu Szkoty Promujacej Zdrowie. Po 3 latach pracy zgodnie
ze zdiagnozowanymi problemami priorytetowymi i sprawozdaniu z okresu kandydowania
zostalismy wigczeni do Mazowieckiej Sieci Szkot Promujgcych Zdrowie (19.08.2016). Opracowane
sprawozdania, uzyskane wyniki, wnioski i wdrozone rekomendacje $wiadczg o waznoSci i
skuteczno$ci podjetych dzialan. Zdopingowalo to tez nasz zespot do dalszej efektywnej pracy w
zakresie promowania zdrowia.

Przedszkole promujace zdrowie to takie, w ktérym dominuje troska 0 zdrowie i dobre
samopoczucie fizyczne, psychiczne i spoleczne dzieci, rodzicéw, nauczycieli i pozostatych
pracownikow placowki.

W takim wtasnie kontekscie staraliSémy si¢ konstruowa¢ nasze dziatania, bowiem edukacja
zdrowotna, to nie tylko przekazywanie wiedzy o tym, co jest korzystne lub szkodliwe dla zdrowia,
lecz rOwniez rozwijanie umiejetnosci, a takze nawykow, ktore pomagaja skutecznie wykorzystywac
te wiedze. Chcemy w naszej codziennej pracy stworzy¢ dzieciom sposobno$¢ do uksztattowania

postaw i wartosci, ktore utatwig im dokonywanie wyborow majacych znaczenie dla ich obecnego i



przysziego zycia, a drogowskazami do podejmowanych dziatan sa zdiagnozowane przez nas
problemy priorytetowe:
1. Uprzedzenia zywieniowe, prezentowane zwtaszcza przez dzieci rozpoczynajace edukacje
przedszkolna
2. Mata aktywnos$¢ dzieci podczas gier, zabaw 1 zaje¢ ruchowych organizowanych podczas
pobytu w przedszkolu
3. Niski stopien $wiadomos$ci dzieci przedszkolnych na drodze, w kontaktach ze

zwierzetami, chemig, nieznanymi ro$linami oraz ptynacych ze strony dorostych

Ad. 1. Uprzedzenia zywieniowe, prezentowane zwlaszcza przez dzieci rozpoczynajace

edukacje przedszkolng

W Przedszkolu nr 8 dbamy o jako$¢ dobrego jedzenia i ksztattowanie prawidtowych

nawykow zywieniowych, W tym pokonywania barier smakowych zwtaszcza u dzieci, ktore po raz

pierwszy przekraczajg prog naszego przedszkola.
Positki serwowane najmlodszym przez przedszkolng kuchnig, s urozmaicone, zdrowe,
kolorowe, wlasciwie zbilansowane i nade wszystko smaczne.
Odzywianie jest procesem niezb¢dnym do rozwoju i funkcjonowania mtodego organizmu. Poprzez
jedzenie dostarczamy cztowiekowi energii do utrzymania niemal wszystkich funkcji zyciowych.
Zgodnie z aktualnymi wytycznymi Ustawy o bezpieczenstwie Zywnosci i Zywienia

wyeliminowano glutaminian sodu, ograniczono cukier i sol. Zdrowe zywienie praktykowane przez

przedszkolng kuchni¢ naszego przedszkola polega m.in. na:

e podawaniu dzieciom pelnowartosciowych ptatkow i kasz — typu: jaglana, bulgur,
jeczmienna, orkiszowa, amarantus

e wprowadzenie pieczywa pelnoziarnistego i graham, a ograniczenie ilosci pieczywa
pszennego

e uzywanie ciemnego makaronu i bragzowego ryzu

e podawanie owocow sezonowych, bakalii 1 orzechow, pestek, kietkow

e serwowanie niskostodzonych, ekologicznych dzeméw, majonezu i ketchupu

e uzywaniu jaj typu ,,0” i od kur zielononézek

e brak stodkich ptatkéw $niadaniowych

e brak stodkich serkow i jogurtéw przemystowych — serwujemy jogurty owocowe wiasnej
produkcji

e podajemy dwie surowki do obiadu

e serwujemy $niadaniowy bufet szwedzki



Ponadto kuchnia przedszkolna uwzglednia diety eliminacyjne zgtoszone przez rodzicow,

korzystajac z zakupionych 1 wyselekcjonowanych produktow przez kierownika kuchni.

Jadtospis jest weryfikowany i wzbogacany przez dzieci — Pani Dyrektor zapisuje pomysty

kulinarne dzieci i uwzglednia je przy planowaniu menu. Ponadto codziennie serwowane menu jest
dostepne w ,,Kgciku dla rodzicow” i na stronie internetowej przedszkola.

Ksztattowanie prawidtlowych nawykéw zywieniowych to nie tylko jako$¢ serwowanych
positkow, ale rowniez odpowiednia atmosfera i kultura ich spozywania. Czynno$ci higieniczne sg

na stale wpisane w rytm dnia. Ksztattujemy nawyk mycia rak przed i po jedzeniu juz od pierwszych

dni pobytu w przedszkolu. Nauczyciele przywigzuja duzg wage do celebrowania positkéw,

zwracajac uwagg na estetyke ich podawania (w kazdej grupie naczynia dopasowane sa do koloru

grupy, na stotach stoja serwetniki, wazoniki z kwiatami, w grupach starszych spozywaniu jedzenia

towarzysza zapalone swieczki). Kazda grupa posiada inne systemy motywacyjne typu — Ksigzeczka

obiadowych zuchow, Puste talerzyki, zdobywanie ztotych i srebrnych medali, itp. Przywiazujemy
réwniez uwage do savoir vivre przy spozywaniu positkow odnoszac si¢ do wspdlnie ustalonych
zasad. Zwracamy uwage na uzywanie przez dzieci zwrotéw grzeczno$ciowych,szanowania
pokarmow, pielegnujemy zwyczaj komplementowania positkow oraz respektujemy potrzeby dzieci
w zakresie ilosci jedzenia ustalajac granice kompromisu, pozwalajac na samodzielny wybor
sktadnikow obecnych na talerzu i konsekwentnie dotrzymujemy ustalonych umoéow. Czesto przy
positkach nauczycielki recytuja wiersze, czytaja basnie, odtwarzaja opowiadania na CD, positkom
towarzyszy muzyka relaksacyjna. W grupach starszych przedszkolaki petnig dyzury przy stolikach,
uczg si¢ postugiwaé nozami.

Prawie w kazdym miesigcu dzieci uczestnicza w warsztatach kulinarnych np.:

- Jabtko w roli gtowne;j

- Owocowe szasztyki

- Manufaktura piernikow

- Koktajle, szejki, herbaty, lemoniady

- Mate co nie co dla Babci i Dziadka

- Jajko w roli glownej

- Swieto Nalesnika

- Wiosna na talerzu - kanapki/satatki wiosenne

- Ciastka, ciasteczka dla Mamy i Taty

Podczas nich zdobywaja wiedz¢ praktyczng i teoretyczng na temat zdrowego odzywiania.
Wychowankowie samodzielnie wykonuja potrawy, doskonalac samoobstuge, sprawnos¢ manualna,
Mmaja poczucie sprawstwa, uczg si¢ wdraza¢ zasady higieny i bezpieczenstwa. Jeden dzien w

tygodniu $niadanie serwowane jest w postaci szwedzkiego stotu, dzieci mogg wtedy samodzielnie



komponowac¢ swoje kanapki z dostepnych sktadnikow.

W wiosennych kacikach hodowlanych (uprawy w salach) tworzymy zielone ogrodki. Razem

z dzieémi sadzimy ziota, szczypior, pietruszke, pomidory.
Przedszkolaki uczestnicza kazdego roku w cyklu zaje¢ poswigconych zdrowemu
odzywianiu tworzaC m.in. plakaty, reklamy, recepty na zdrowie. Realizowany w przedszkolu

program profilaktyczno-wychowaweczy ..Spdjrz inaczej” (A. i T. Kotodziejczyk, E. Czemierowska),

zawiera blok poswigcony dbaniu o zdrowie. Dzieci zdobywaja wiedz¢ na temat zdrowia i wlasnego
ciala i tworzg na tej podstawie wiasne postawy i przekonania. Wigkszo$¢ z nich ma zrodlo w
nasladownictwie i obserwacji otoczenia. Wptywa to na sposob, w jaki dbamy o swoje zdrowie
psychiczne i fizyczne, a w konsekwencji na budowanie zdrowego — lub nie — stylu zycia. Liczne
badania i1 do$wiadczenia potwierdzaja $Cisty zwigzek pomigdzy naszym cialem 1 psychika.
Rozwijanie swiadomos$ci wlasnego ciala i poznanie roli, jaka odgrywa rownowaga zdrowotna ich
organizmoéw, moze pomoc dzieciom w wyborze zdrowego stylu zycia. Zdrowie dzieci jest czgsto
wystawione na niebezpieczenstwo. Ciekawe §wiata 1 jego tajemnic podejmujg nie przemyslane
decyzje, majace powazne konsekwencje dla ich zdrowia i zycia. Proponowane w programie zajecia
daja dzieciom okazj¢ do zastanowienia si¢ nad dokonanymi wyborami i ich wptywem na wlasne
bezpieczenstwo. W czasie zaje¢ dzieci maja okazje do dyskusji i tworzenia wiasnych postaw i
systemu warto$ci, dotyczacych wilasciwego i niewlasciwego uzywania réznych substancji (w tym
lekarstw). Wazne jest, by zrozumieli, ze wszystkie substancje moga by¢ szkodliwe, jesli nie sa
wlasciwie uzywane.
Omawiane zagadnienia to:
- Dbamy o swoje zdrowie
- Co mogg zrobi¢, aby by¢ silnym i zdrowym?
- Dobre i zte samopoczucie
- Zwracamy uwagg na to, co wktadamy do ust
- Rozpoznajemy substancje trujace
- Jak si¢ zachowa¢
- Sposoby dbania o zdrowie

W kazdej grupie wiekowej nauczyciele podejmuja prace metodami aktywnymi.

Zrealizowano wiele projektéw badawczych dotyczacych konkretnych produktow zywnosciowych

np. jabtko, dynia, jajko, herbata, uwzgledniajac w nich inicjatywe dzieci w podejmowanych

aktywnos$ciach poznawczych, wktad rodzicéw i1 zasoby srodowiska lokalnego.

Nazwa Przykladowe inicjatywy, dzialania w ramach realizacji Osoby

projektu projektu badawczego odpowiedzialne




(przyklady)

JABLKO | - warsztaty kulinarne — szarlotka, pieczone jabtka Nauczyciele
- ksigga poezji o Jabtkach poszczegbdlnych grup
- zalozenie przedszkolnej spizarni (suszenie, kompoty)
- zabawy badawcze
- W sadzie — cykl spotkan poetyckich w ramach cyklu
dzieci- dzieciom
- wycieczka do sadu Dyrektor przedszkola
- spotkanie z sadownikiem
- W Jabluszkowie — impreza integracyjna z rodzicami
potaczona z konkursem na Szarlotkowg miss Nauczyciele
- publikacja w prasie edukacyjnej Agnieszka B.,

Marzena B.
JAJKO - zalozenie ksigzki kucharskiej z przepisami potraw | Nauczyciele

jajecznych poszczegolnych grup
- eksperymenty z jajkiem
- spotkania z ekspertami — rodzice i dzieci odpowiadajacy
na pytania postawione przez dzieci w siatce pytan np.
Ktore zwierzgta wykluty sie z jaj? Jak rodzg si¢ kurczeta?
Czy kury lataja? Czy wszystkie jaja ludzie moga jes¢?
- wycieczka na farme Dyrektor

- wycieczka do sklepu — porownywanie cen i oznaczen jaj
- spotkanie z dietetykiem

- tworzenie ksigzek ,,Przygody jajeczka”

- warsztaty kulinarne z udziatem rodzicow

- warsztaty plastyczne — ozdabianie wydmuszek

- przedstawianie dla rodzicow ,,Jajko w roli gtéwnej”

- gazetka dla rodzicéw podsumowujaca efekty projektu

Nauczyciele grupy IV

Nauczyciele grupy IV

W kazdej sali oraz bibliotece przedszkolnej dostepna jest literatura na temat zdrowego

odzywiania. Nauczyciele $ledzg nowosci promujace zdrowy styl zycia w prasie pedagogicznej,

lokalnej oraz internecie.

Ponadto w przedszkolu odbywajg si¢ teatrzyki w wykonaniu aktorow, nauczycieli oraz

dzieci o tematyce zdrowotnej (,,Zartoczna mysz” — teatrzyk sylwet, ,,O Tadku niejadku” — teatrzyk

cieni, ,,Chory kotek” — teatrzyk zywego aktora, ,,Malinowe zaloty” — teatrzyk pacynkowy).




Po konkursie recytatorskim ,.Na zdrowie” (X1 2018) powstata , Ksi¢ga poezji o zdrowiu”

zawierajaca prezentowane przez uczestnikow wiersze.
Dzieci moga w kazdej chwili nawodni¢ organizm, zaspokoi¢ pragnienie, bowiem

dystrybutory z wodg dost¢pne sa caty rok na korytarzach przedszkolnych oraz na tarasie ogrodu

przedszkolnego w okresie wiosenno — letnim.

Podczas realizacji programu Przedszkole promujgce zdrowie doposazono baz¢ materialng

przedszkola w narzedzia do dzialan warsztatowych: przenosny piekarnik, foremki do ciast i
ciasteczek, walki, tarki, deski, noze oraz zabawki do kacikow kuchennych w salach. Wzbogacono
zaplecze dydaktyczne o gry (np. ,,Kto to taki — zawody”, ,,W lesie i sadzie”, ,,Grzybobranie”, ,,Na
straganie”, ,,Dobre wychowanie”, ,,Sklep”, ,,W ogrodku”, ,Inspektor Czyscioch”) i plansze
edukacyjne (np. piramida zywienia, puzzle - ciato cztowieka, szkielet cztowieka, uktad krwionosny,
uktad trawienny) dotyczace zdrowia.

Obserwujemy, ze wymienione dziatania poprawiaja efektywnos¢ i skuteczno$¢ zjadanych w
przedszkolu potraw. Dzieci malymi krokami pokonuja indywidualne uprzedzenia zywieniowe.
Rodzice zauwazaja i informujg nas o postgpach poczynionych przez dzieci w zakresie pokonywania
barier smakowych. Niejednokrotnie prosza o przepis potrawy wskazanej przez dziecko. Od wielu

lat na zakonczenie roku prowadzimy ranking ulubionych potraw przez dzieci, niezmiennie na

pierwszych miejscach plasujg si¢ kluski z polewa truskawkows, spaghetti z sosem pomidorowym,

rosot i zupa pomidorowa.

Ad. 2. Mala aktywno$¢ dzieci podczas gier, zabaw i zaje¢ ruchowych organizowanych podczas

pobytu w przedszkolu

W okresie przedszkolnym dziecko potrzebuje ruchu, ktory jest dla niego naturalng potrzeba
fizjologiczng. Nalezy pielggnowac i podtrzymywac jego naturalne formy, a jednocze$nie sterowac
rozwojem cech motoryki 1 rozwija¢ umiejetnosci ruchowe. W rozwijaniu tych umiejetnosci
oddziatywania nauczycieli wspiera nowoczesny, zgodnie z normami i certyfikatami wyposazony
ogrdod przedszkolny.

Ogromnym atutem naszej placowki jest atrakcyjnie zaaranzowany, hektarowy ogréd

przedszkolny umozliwiajagcy wychowankom podejmowanie réznorodnych aktywnosci nie tylko w
sferze ruchowej ale rowniez w sferze poznawczej, spotecznej 1 emocjonalne;j .
Na terenie lesnego ogrodu przedszkolnego wydzielono:
e 3 place zabaw wyposazone w sprzet rekreacyjno-sportowy dostosowany do wieku i
mozliwosci dzieci

e Sciezke zdrowia umozliwiajaca wychowankom rozwoj sprawnosci motorycznych



e Dboisko do gry w pitke nozng

e Sciezke rowerowa

e gorke do zjezdzania na sankach

e punkty obserwacji przyrodniczych: przedszkolne oczko wodne, kolonia szpakow, poletko
konwaliowe

e w sklad terenu wchodzi réwniez bogato zroznicowany W drzewostan las z wyznaczonymi
alejkami spacerowymi: , Kregiem ciszy” oraz ,,Lesna Sciezka Dydaktyczng”.

Przedszkolaki korzystajg z atrakcji ogrodu przez caly rok. Aktywnie uczestnicza we
wszystkich propozycjach zabaw i zaje¢ organizowanych na terenie ogrodu. Przy sprzyjajacej
pogodzie czegsto zajgcia gimnastyczne, matematyczne i badawczo-przyrodnicze oraz plastyczne
odbywaja si¢ na swiezym powietrzu. Na wyposazeniu przedszkola znajduja si¢ rowniez parasolki,
ktore umozliwiaja wyjscie na teren przy niewielkich opadach deszczu.

Korzystajac z przedszkolnego lasu 1 placOw zabaw nauczycielki organizuja dzieciom:

biegi przetajowe potaczone z pokonywaniem przeszkod w terenie

gry terenowe np. ,,Grzybobranie”

e imprezy integracyjne ze srodowiskiem rodzinnym np. ,,Poszukiwanie skarbu”, ,,Dzien
Kropki” oraz ze $rodowiskiem lokalnym ,,Swigto lasu”

e ckozabawy np. zwigzane z obchodami Wielkiego Sprzatania Swiata, Swicta Drzewa

e spacery Le$na Sciezka Dydaktyczna o kazdej porze roku

e ,wieczorne” spacery po lesie np. ,,W poszukiwaniu mikotajkowych prezentow”

e (¢wiczenia gimnastyczne i zabawy ruchowe z wykorzystaniem réznorodnych przyboréw
gimnastycznych

e mecze pitki noznej

e jazde rowerami na wytyczone] Sciezce rowerowe] zgodnie z Regulaminem Malego
Rowerzysty

e (grabienie jesiennych lisci przy pomocy dostosowanych narze¢dzi ogrodniczych

e zabawy zrgcznosciowe na ,,Przedszkolnej sciezce zdrowia”

e saneczkarstwo

Poza korzystaniem z atrakcji przedszkolnego terenu dzieci czgsto uczestnicza w

wycieczkach krajoznawczych m.in. do Chojnowskiego Parku Krajobrazowego, Ogrodu

Botanicznego w Powsinie, Parku Zdrojowego w Konstancinie, na Gorki Szymona, Wilanowa a
takze uczestnicza w catodniowej wycieczce raz do roku, poznajac dalsze regiony Polski np: Jaskinia
Raj, Battow, Bilekitne Zrodta w Tomaszowie Mazowieckim, Farma iluzji itp. Wychowankowie

poznajg rOwniez najwicksze atrakcje przyrodniczo-turystyczne okolicy podczas spaceréw, marszow



ekologicznych zwigzanych z obchodami Dnia Ziemi, Pierwszego dnia wiosny, itd. Wycieczki sg
doskonatg okazja do wdrazania zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w ruchu drogowym oraz
zasad kulturalnego zachowania w miejscach publicznych w tym obiektach chronionych.

Tradycja naszej placoOwki jest realizowany w listopadzie projekt ,, Przedszkole bez

zabawek”. W tym czasie proponujemy dzieciom duzo zabaw ruchowych, tancow integracyjnych

(propozycje Klanzy, Batti Strauss, Ruch rozwijajacy Veroniki Sherborne, Edukacja przez ruch

Doroty Dziamskiej, Opowiesci ruchowe Thulina itp.).W trakcie projektu dzieci same

zagospodarowuja sobie czas wolny, konstruujgc z materialdw wtornych, rozwijajac zdolnosci
motoryczne w zakresie sprawnego postugiwania si¢ przyborami i przedmiotami.
Alternatywa dla niepogody, zwlaszcza w grupach mlodszych, sg zabawy dostepne caty rok

w basenie z kulkami na holu przedszkolnym.

W naszym przedszkolu odbywaja si¢ rowniez bezplatne w kazdej grupie wiekowe;,

dodatkowe zajgcia z gimnastyki korekcyjnej prowadzone przez wykwalifikowane w tym kierunku

nauczycielki oraz zajecia z tanca sportowego prowadzone przez instruktorke z Klubu Sportowego

,Grawitacja”.

Kontrola dokumentacji prowadzonej przez nauczycielki w poszczegdlnych grupach
wiekowych wskazuje, iz nauczycielki w pelni wykorzystujag mozliwosci naszego terenu ogrodu do
promowania zdrowego trybu zycia.

Kilkukrotnie w ciggu roku odbywa si¢ kontrola sprzetu terenowego pod wzgledem

bezpieczenstwa jak réwniez instalowanie nowego certyfikowanego wyposazenia placow zabaw.
Corocznie przeprowadzane diagnozy gotowosci szkolnej oraz obserwacje pedagogiczne w
kazdej grupie wiekowej wskazuja, ze duzy procent dzieci posiada wysokie umiej¢tnosci w obszarze
sprawnos$ci fizycznej. Zdajac sobie sprawe, ze dobra sprawnos¢ ruchowa jest podstawowym
czynnikiem zdrowia, poza codziennym rozwijaniem predyspozycji fizycznych dzieci staramy si¢
rowniez promowac ich zdolnosci i posiadang wiedze w tym zakresie na zewnatrz. Badamy zasoby
srodowiska lokalnego, ktore wychodzi naprzeciw potrzebom i zainteresowaniom dzieci w wieku
przedszkolnym i aktywnie uczestniczymy w proponowanych formach promocji zdrowia.
Umozliwiamy tym samym dzieciom zdolnym, ktore przoduja wsrdd rowiesnikow w sportach,

wyrazaja si¢ poprzez ruch w tancu, rozwodj posiadanych zdolnosci, w ramach zaj¢é rozwijajacych

inteligencje ruchowa. Ponadto zwiedzamy obiekty sportowe - hala, stadion, korty. Czynnie

uczestniczymy w zawodach sportowych, wprowadzajac wychowankéw w zasady zdrowej

rywalizacji, pomagamy doswiadcza¢ sukcesow budujac pozytywng samooceng.

Rok 2014/2015
1. I miejsce w VII Mistrzostwach Przedszkoli Gminy Piaseczno w wieloboju sportowym
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I miejsce w lokalnym turnieju sportowym ,,Wiosenna spartakiada”
11 miejsce w lokalnym konkursie ekologicznym organizowanym przez przedsigbiorstwo
ustug komunalnych SITA ,,Przedszkolaki segreguja odpady”
Nagroda grantowa dla projektu edukacyjnego ,Zapraszamy ptaki do ogrodu”
organizowanym przez Fundacje ekologiczng ,,Nasza Ziemia”
Il miejsce w ogdlnopolskim konkursie ekologicznym ,,Czy baterie sa jak bakterie?”
Il miejsce w ogdlnopolskim konkursie plastycznym ,,Méj ulubiony sport zimowy”
Il miejsce w ogdlnopolskim konkursie plastycznym ,,Uroki wiosny”
Rok 2015/2016
I miejsce w biegu sztafetowym podczas Mitingu lekkoatletycznego organizowanego
podczas uroczystego otwarcia biezni lekkoatletycznej w Piasecznie
I i 11 miejsce w biegu krotkodystansowym na 40 m podczas Mitingu lekkoatletycznego
organizowanego podczas uroczystego otwarcia biezni lekkoatletycznej w Piasecznie
Il miejsce w lokalnym konkursie plastycznym ,,Jesien w sadzie i ogrodzie”
. Wyroznienie w lokalnym przegladzie teatralnym ,,EFFKA 2016 spektakl ,,Kuchnia pelna
niespodzianek”
. Nagroda gléwna w konkursie ,,Czarodziejskie drzewo”- za osiagniecia w programie
edukacji ekologicznej ,,Swicto drzewa” za réznorodno$é dziatan wokot drzew i pomyt kregu
ciszy w lesie
Rok 2016/2017
Il miejsce w IX Mistrzostwach Przedszkoli Gminy Piaseczno w wieloboju sportowym
Nagroda za najlepszy okrzyk publicznosci w IX Mistrzostwach Gminy Piaseczno dla
przedszkoli w wieloboju sportowym
Il miejsce w lokalnym konkursie ,,Ratuj nature, zbieraj makulature”
. Wyroznienie specjalne lokalnym przegladzie teatralnym ,,Effka 2017”
Rok 2017/2018
. Otrzymanie certyfikatu ,,Chronimy dzieci” - jesteSmy pierwszg placowka oswiatowa w
Piasecznie posiadajaca ww. certyfikat
. Zakwalifikowanie do finalowej 16 projektu edukacyjnego ,.Lesne laboratorium pod
chmurka” ubiegajacego si¢ o grant przyznawany przez Fundacje ekologiczng ,,Nasza
Ziemia”
. Nagroda indywidualna za talent taneczny w XIX przegladzie Matych Form Teatralnych
»EFFKA 2018”
I miejsce w X Mistrzostwach Gminy Piaseczno dla przedszkoli w wieloboju sportowym
. Nagroda za najlepszy okrzyk publicznosci w X Mistrzostwach Gminy Piaseczno dla
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przedszkoli w wieloboju sportowym

Ad. 3. Niski stopien $wiadomosci dzieci przedszkolnych na drodze, w kontaktach ze

Zwierzetami, chemia, nieznanymi roslinami oraz plynacych ze strony dorostych

Edukacj¢ zdrowotng nalezy rozpoczynaé jak najwczesniej i najlepiej wspolnie z rodzicami
dziecka. Najblizsze $rodowisko rodzinne powinno by¢ na biezaco informowane o dziataniach
przedszkola podejmowanych w ramach edukacji zdrowotnej i aktywnie wlgczane w ich realizacje.
Tylko sp6jno$¢ wzajemnych oddzialywan moze przynie$¢ wymierne efekty. Na poczatku roku
szkolnego poprzez migkka forme ewaluacji poznajemy oczekiwania rodzicow wobec przedszkola
w aspekcie potrzeb edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych. Na zebraniu ogdélnym
przestawiamy propozycje zadan na biezacy rok szkolny oraz przypominamy zalozenia i glowne
idee programéw i projektow edukacyjnych bedacych w ofercie placowki. Przypominamy

regulaminy i procedury wewnetrzne placowki zwigzane ze zdrowiem i bezpieczenstwem dzieci, np.

1. Dokument Polityka Ochrony Dziecka przed Krzywdzeniem

2. Regulamin postepowania w sytuacji gdy wychowawca podejrzewa, ze dziecko jest
odbierane przez rodzica bedacego pod wptywem alkoholu

3. Procedura postepowania w przypadku probleméw z odbieraniem dziecka przez rodzicow
rozwiedzionych, zyjacych w separacji lub w wolnym zwigzku

4. Procedury postgpowania w sytuacji kryzysowe;j

5. Procedura interwencji w przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka w rodzinie

6. Procedura interwencji w przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka przez pracownika
placowki

7. Procedura interwencji w przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka przez inne dziecko

Zachgcamy rowniez rodzicow do podzielnia si¢ uwagami na temat realizacji zadan
(ewaluacja wewngtrzna), aktywnego wiaczenia w proces edukacji zdrowotnej, wzbogacanie
form wspotpracy. Ksztattujemy swiadomos¢ srodowiska przedszkolnego poprzez gazetki dla
rodzicoOw na tematy zwigzane ze zdrowiem zamieszczane przez Justyng Chtopek w ,.Kacikach

dla rodzicow”.

Spis gazetek informacyjnych dotyczacych zdrowia zamieszczanych w ,,Kaciku dla
rodzicoOw”:

2016/2017

| LP. |
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TEMAT GAZETKI TERMIN
1. | ,,Pomidorki, pomidory...” wrzesien
2. ,,Brodawki zwykte tzw. kurzajki”- sposoby leczenia pazdziernik
3. |,,10 krokoéw dobrego rodzica”- co rodzic powinien zrobi¢, zeby pazdziernik
dziecko czutlo si¢ niepowtarzalne?
4. | ,,Przedszkole bez zabawek”-ogdlne zatozenia programu listopad
5. |,,12 tradycyjnych potraw wigilijnych” grudzien
6. | ,,Czas przebywania dziecka na $wiezym powietrzu w czasie pobytu | styczen
w przedszkolu”.
7. | .21 razy o mitosci” luty
8. | ,,Charaktery”-przedszkolny konkurs recytatorski; marzec
9. |, Zalety glosnego czytania” kwiecien
10. | ,,Wakacyjne rady” czerwiec
2017/2018
LP.
TEMAT GAZETKI TERMIN
1. |, Tajemnice owocoOw i warzyw” wrzesien
2. | ,,Tajemnice dyni” pazdziernik
3. | ,,Poznaj grzyby-unikniesz zatrucia” pazdziernik
4. | ,,Przedszkole bez zabawek”- ogdlne zatozenia programu. listopad
5. Jak byé zdrowym” grudzien
6. | ,,12 tradycyjnych potraw wigilijnych” grudzien
7. | ,Afrykanski pomor §win” styczen
8. | ,.Smog czy smok”- zanieczyszczenie powietrza luty
9. | ,.Sieciakowe zasady’-czyli jak bezpiecznie korzysta¢ z internetu luty
10. | ,,Smacznie, elegancko i wyjatkowo”, czyli kilka stow o nietatwej | marzec
sztuce zachowania si¢ przy stole
11. | ,,Witaminki dla chlopczyka i dziewczynki” kwiecien
12. | ,,Dzien Rodziny” maj
13. | ,,Piramida zdrowia” maj
14. | ,,Szanuj nature- zbieraj makulature” czerwiec
2018/2019
LP.
TEMAT GAZETKI TERMIN
1. | ,,Przedszkole promujace zdrowie” wrzesien
2. | ,,Umiejetnosci starszaka” wrzesien
3. |,,Gdy swedzi glowa... - wszawica” pazdziernik
4. | ,Poznaj grzyby-unikniesz zatrucia” pazdziernik
5. | ,,Przedszkole bez zabawek”- ogdlne zalozenia programu. listopad
6. | .12 tradycyjnych potraw wigilijnych” grudzien
7. |,,10 krokéw dobrego rodzica”- co rodzic powinien zrobié, zeby grudzien
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dziecko czuto sie niepowtarzalne?
8. | .,.Zimowe wieczory” luty
9. |, Zagrozenia internetowe” luty
10. |,,W jaki sposob namowi¢ dziecko do picia wody?” marzec

W trosce o zdrowie psychiczne dzieci i ich rodzicow prowadzimy ,.Kacik interwencyjny”, W

ktérym na biezaco zamieszczamy informacje na temat zagrozen dzieci ptynacych ze $wiata
mediéw, numery alarmowe dla 0sob ulegajgcym réznym formom przemocy, propozycje szkolen dla
rodzicow organizowanych przez stowarzyszenia i fundacje, biuletyny wydawane przez Fundacje
Dajemy Dzieciom Sil¢. Aktywnie wlaczamy rodzicow w dzialania promujace zdrowy styl zycia
m.in. poprzez przygotowanie dzieci do konkursu recytatorskiego ,,Na zdrowie”, udziat w grach
terenowych, odpowiednie wyposazenie dzieci w strdj sportowy do podejmowanych aktywnosci w
salach i na terenie. Promujemy programy zwigzane z bezpieczenstwem dzieci w mediach poprzez

realizacj¢ dostepnych programéw edukacyjnych ,.Necio.pl-zabawa w internet". Program

wykorzystuje fabule i zasoby serwisu edukacyjnego www.necio.pl, ktorego celem jest nauka
bezpiecznego korzystania dzieci z zasobow internetu.
Nie jestesmy rowniez obojetni wobec zmian atmosferycznych zwigzanych z

zanieczyszczeniem powietrza. W kadej grupie przedszkolnej realizujemy projekt edukacyjny

.omok czy smog". Kazdego dnia sekretariat przedszkolny monitoruje mapy i czujniki miejskie. Od
ich wynikoéw uzalezniamy pobyt przedszkolakow na terenie. Rodzice sa informowani o dziataniach
podejmowanych przez przedszkole w tym zakresie.

Na przestrzeni lat w ofercie psychologa przedszkolnego znalazty si¢ warsztaty dla rodzicéw

dotyczacych zdrowia psychicznego dzieci (tematy warsztatow np. ,,Rodzenstwo bez rywalizacji”,
,,Jak mowi¢ do dzieci, zeby nas stuchaly i jak stucha¢, zeby dzieci do nas mowity”, ,,Zachowania
trudne u dzieci — jak sobie z nimi radzi¢?”, ,,Granice w wychowaniu”). Niestety nie spotkaty si¢ one
ze zbyt duzym odzewem ze strony srodowiska rodzinnego.

Edukacja zdrowotna to proces wzajemnie powigzanych ze sobg elementow. Jednym z
istotnych jest niewatpliwie wiedza i umiej¢tnosci zwigzane z zapobieganiem i radzeniem sobie w
sytuacjach trudnych. Element ten $cisle zwigzany jest z bezpieczefstwem dzieci, zarOwno W
aspekcie fizycznym jak i psychicznym. Dbanie o bezpieczenstwo dzieci jest najwazniejszym
priorytetem dla wszystkich pracownikéw naszego przedszkola. Poprzez ciekawe formy pracy
staramy si¢ uswiadomi¢ dzieciom jakie zagrozenia mogg wystapi¢ w jego najblizszym otoczeniu,
wyposazamy je W sposoby radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, niebezpiecznymi oraz
zapobieganiem ich powstawania. Corocznie nauczyciele przeprowadzaja cykl zaje¢ w oparciu o

program wtasny ..Chce by¢ bezpieczny” (A. Bukowinska, J. Chlopek) oraz program

..Bezpieczenstwo dzieci” (D. Klus- Stanska, M. Nowicka) dotyczacy bezpieczenstwa w ruchu
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drogowym oraz bezpiecznych wakacji. W ramach zaje¢ odbywajg si¢ spotkania z policjantami z

komendy gléwnej policji, oraz przedstawicielami strazy miejskiej. Zaj¢cia edukacyjne odbywaja si¢

na terenie przedszkola lub poza nim (np. na skrzyzowaniu, gdzie dzieci w obecnosci
przedstawiciela policji uczg si¢ bezpiecznie przechodzi¢ przez ulice lub w miasteczku ruchu

drogowego). Dzieci zapoznaja si¢ z najwazniejszymi regulaminami przedszkola ..Regulaminem

placu zabaw”. tworza wlasne kodeksy np. .. Kodeks malego rowerzysty”, . Kodeks przyjaciela

przyrody”, ,.Dekalog kulturalnego widza” oraz Kkontrakty (kontrakt grupowy) regulujace zasady
bezpiecznego zachowania w réznych sytuacjach. Co roku dzieci oraz caty personel bierze udziat w

akcji ewakuacyjnej organizowanej przez straz pozarng. Poprzez ciekawe metody pracy nauczyciele

zwracaja dzieciom uwage na sposoby zachowania si¢ w Sytuacjach zagrozenia, daja praktyczne
wskazowki, ktore dzieci poprzez symulacje przyswajaja sobie W dostepny sposob.

Aspekt psychiczny bezpieczenstwa zwigzany jest glownie z ksztattowaniem u dzieci
poczucia wiasnej warto$ci, wyrabianiem zaufania do siebie, wiary w swoje mozliwoséci. Brak
poczucia bezpieczenstwa w tym aspekcie powoduje u dzieci lgk, wywoluje uczucie zagrozenia, oraz
powstawanie mechanizméw obronnych, ktoére nie zawsze sa akceptowane spolecznie i moga
niekorzystnie wptywaé na zachowanie, wyrazanie emocji i stosunek do otoczenia. Do ksztaltowania

postaw prozdrowotnych w zakresie zdrowia psychicznego nauczyciele wykorzystuja m. in

programy: ,,Chronimy dzieci”, ,,Sp6jrz inaczej”, ,,Bezpieczenstwo dzieci” oraz bajke profilaktyczng

Cukierki” (autorstwa A. Grzelak, uwrazliwiajacg dzieci na kontakty z osobami obcymi i problem

uzaleznien).

Pierwszy z nich Program Chronimy dzieci to propozycja dydaktyczna promujaca

bezpieczenstwo dzieci zarowno w aspekcie fizycznym jak i psychicznym oferowana przez
trenerow 1 terapeutow FDDS. Jest doskonalym narzgdziem pracy dla nauczycieli, ktorzy maja
odwage podejmowaé z dzieémi trudne tematy zwigzane ze sferg seksualng najmtodszych i ich
ochrong w tym zakresie. Poprzez realizacj¢ proponowanych zaje¢ wychowankowie zostaja
przygotowani do praktycznego wykorzystania wiedzy i umiejg¢tnosci w zakresie:

e rozpoznawania sytuacji trudnych

e odpowiedniego reagowania na nie
Dzieci uczg si¢ jak unika¢ zagrozen w kontakcie z osobami dorostymi i rowiesnikami w realnym
swiecie i gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji zagrozenia. Poszczegdlne bloki poswigcone sg: emocjom
dziecka, bezpiecznym zasadom (gdzie i jak szuka¢ pomocy), rozrdzniania dobrego i ztego dotyku,
granicom i prywatno$ci wlasnego ciata, rozpoznawania dobrych i zlych tajemnic. Program
wykorzystuje podstawowe metody pracy z dzieckiem w zakresie profilaktyki przemocy i
wykorzystania seksualnego, m.in.: dyskusja, odgrywanie rol w zabawach, rysunki, historyjki

obrazkowe, zabawy ruchowe. Autorzy dopuszczaja mozliwo$¢ wzbogacenia prezentowanych
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konspektow zaje¢ o sprawdzone przez nauczycieli formy pracy z matym dzieckiem. Program
przewiduje wlaczenie rodzicow w jego realizacj¢ poprzez ich udzial w planowanych zadaniach
przeznaczonych do pracy w domu. Program jest pomocny w rozwijaniu osobowosci dziecka,
podniesieniu poziomu poczucia wlasnej warto$ci, wzmacnianiu wigzi grupowej, w przestrzeganiu
ustanych regut funkcjonowania w $srodowisku rowiesniczym, w budowaniu wzajemnych relacji z
innymi, otwartego sposobu moéwienia o sobie, 0 tym co czuje i czego oczekuje od innych, zachgca
do podejmowania samodzielnych decyzji, do wyposazenia dziecka w konkretne wskazowki jak
radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych , ktére moze dostarczy¢é mu zycie. Program jest zgodny z
aktualng podstawg programowa wychowania przedszkolnego . Realizowany jest przez nauczycieli,
ktorzy ukonczyli szkolenie w ,,Fundacji Dajemy dzieciom sit¢” i zostali przygotowani do rozméw
na trudne tematy z dzie¢mi.

Program _profilaktyczno-wychowawczy ..Spdjrz inaczej” A. i T. Kotodziejczyk, E.

Czemierowska ma na celu pomoc dziecku w lepszym radzeniu sobie z rozwigzywaniem problemow
jakie niesie mu zycie, rozumieniu siebie, wspotdzialanie z innymi , w znajdowaniu oparcia w
samym sobie w trudnych sytuacjach. Tresci programowe zamknigte s w nastgpujacych blokach:
postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczu¢, uczestnictwo w grupie, rozwigzywanie problemow,
dbanie o zdrowie. Celem proponowanych ¢wiczen jest zrozumienie warto$ci zdrowia oraz nauka

troszczenia si¢ o siebie.

Z programu D. Klus- Stanskiej ..Bezpieczenstwo dzieci” nauczyciele realizujg blok
tematyczny ,,Powiedz NIE obcemu”, ktory ma na celu :
e wytworzenie w umysle dziecka pojecia ,,obcego”,
e przecwiczenie w scenkach dramowych potencjalnych sytuacji , ktére moga by¢ dla dzieci
zagrazajace,
e wyczulenie na typowe techniki zachowania ,,0bcego” majace na celu zachecenie dziecka do
odejscia w odludne miejsce, ksztaltowanie nawyku stanowczego moéwienia NIE w

sytuacjach budzacych w nim niepokd;.

Program ,,Przyjaciele Zippiego” to mig¢dzynarodowy program promocji zdrowia
psychicznego dla dzieci w wieku 5-8 lat, ktory ksztattuje i rozwija umiejetnosci psychospoteczne u
matych dzieci. Wtascicielem programu jest angielska fundacja ,,Partnership For Children”. Program
otrzymal rekomendacje przez Ministerstwo Zdrowia i Ministerstwo Edukacji Narodowej. Uczy
roznych sposoboéw radzenia sobie z trudno$ciami 1 wykorzystywania nabytych umiejgtnosci w
codziennym zyciu oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludzmi. Jest elastycznym narzedziem
pracy dla nauczycieli, ktorzy promuja zdrowie emocjonalne wszystkich dzieci poprzez poruszanie

trudnych tematdéw zwigzanych z emocjami.
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Poprzez realizacje proponowanych zaje¢ wychowankowie zostajg przygotowani do
praktycznego wykorzystania wiedzy i umiej¢tnosci w zakresie :

o Jak okres$la¢ wlasne uczucia i jak o nich rozmawiaé

e Jak méwic to, co chce si¢ powiedziec

e Jak stucha¢ uwaznie

e Jak prosi¢ o pomoc

o Jak nawigzywac i utrzymywac przyjaznie

o Jak radzi¢ sobie z samotnos$cig i odrzuceniem

e Jak mowi¢ przepraszam

o Jak radzi¢ sobie z przesladowaniem

e Jak rozwigzywac¢ konflikty

e Jak radzi¢ sobie ze zmiang i stratg, miedzy innymi ze $miercig

o Jak adaptowac si¢ do nowych sytuacji

e Jak pomaga¢ innym

Program zostal zbudowany na zatozeniu, ze mate dzieci mozna nauczy¢ radzenia sobie

z problemami i trudno$ciami, dzigki czemu beda lepiej funkcjonowa¢ w mtodosci 1 w zyciu
dorostym, korzystajac z tych umieje¢tnosci. Program wykorzystuje podstawowe metody pracy z
dzieckiem: dyskusja, odgrywanie ro6l w zabawach, ilustracje, historyjki obrazkowe, zabawy
ruchowe. Autorzy dopuszczaja mozliwos¢ wzbogacenia prezentowanych konspektow zaje¢ o
sprawdzone przez nauczycieli formy pracy z matym dzieckiem. Program przewiduje wiaczenie
rodzicow w jego realizacj¢ poprzez ich udziat w planowanych zadaniach przeznaczonych do pracy
w domu.

To, Ze bezpieczenstwo w aspekcie psychicznym traktowane jest przez nauczycieli

priorytetowo $§wiadczy fakt otrzymania certyfikatu ,.Chronimy dzieci”, ktore placowka otrzymata w
czerwcu 2018 r. po opracowaniu i wdrozeniu standardow dokumentu ,,Polityka ochrony dzieci
przed krzywdzeniem”. Polityka ochrony dzieci przed krzywdzeniem opracowana przez nauczycielki
obejmuje najwazniejsze procedury zwigzane z bezpieczenstwem dzieci, m.in:

e procedure zglaszania podejrzen oraz podejmowania interwencji w sytuacji wskazujacych
na krzywdzenie dziecka oraz zagrozenie jego bezpieczenstwa ze strony o0sob obcych,
cztonkow rodziny lub personelu placowki

e zasady ochrony danych osobowych dziecka

e zasady ochrony wizerunku dziecka

e zasady bezpiecznych relacji personel placowki — dziecko.

W ramach wdrazaniu standardow dzieci uczyty si¢ jak unika¢ zagrozen w realnym swiecie 1

w Internecie oraz gdzie szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach zyciowych. Pracownicy dowiedzieli
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si¢ jak rozpoznawa¢ symptomy krzywdzenia dziecka i jak interweniowa¢ w przypadku podejrzenia,
ze dziecko jest ofiarg przemocy. Warto nadmieni¢, ze jesteSmy jedyng placowka w gminie
Piaseczno ktora uzyskata taki certyfikat. Jest on potwierdzeniem, ze wszystkie wymagane standardy
w zakresie ochrony dzieci zostaly spelnione przez placowke w stopniu wysokim i przedszkole

tworzy bezpieczne i przyjazne srodowisko dzieciom.

2. Efekty podejmowanych dzialan — wprowadzone zmiany podczas

realizacji programu Szkota Promujaca Zdrowie:

- wzbogacenie jadtospisu o nowe potrawy z wykorzystaniem produktow ekologicznych,

- pokonanie barier smakowych przez wigkszos¢ dzieci,

- zwigkszenie zainteresowania rodzicow potrawami serwowanymi w przedszkolu

- zwigkszenie réznorodnosci i atrakcyjnosci zabaw ruchowych,

- wicksze zaangazowanie dzieci w zajecia ruchowe,

- wzrost aktywnosci fizycznej, poprawa kondycji dzieci, korekcja wad postawy,

- systematyczne prowadzenie zaj¢¢ z edukacji emocjonalnej,

- podniesienie poziomu swiadomosci dzieci w kwestii bezpieczenstwa,

- nabycie umiej¢tnosci praktycznych przez dzieci pomocnych w pokonywaniu sytuacji trudnych
(niebezpiecznych),

- rozszerzenie form wspoélpracy ze srodowiskiem lokalnym i rodzinnym,

- poznanie przez rodzicow atrakcyjnych miejsc zwigzanych z promowaniem rekreacji i turystyki w
najblizszej okolicy,

- poszerzenie warsztatu pracy nauczyciela poprzez udziat w szkoleniach i zastosowanie zdobytej
wiedzy w bezposredniej pracy z dzie¢mi,

- odkrywanie i wykorzystanie wlasnego potencjatu nauczyciela,

- zwigkszanie ilo$ci zaje¢ prowadzonych metoda projektoéw badawczych,

- zdobycie grantow na aranzacj¢ przestrzeni edukacyjnych w ogrodzie (kolonia szpakéw, oczko
wodne),

- pozyskiwanie funduszy ze s$rodkéw zewngtrznych na realizacje przedsigwzi¢é zwigzanych z
edukacja zdrowotna,

- uzyskanie certyfikatow: ,,Akademia Zdrowego Przedszkolaka”, ,,Wiarygodne Przedszkole”,
,Chronimy dzieci”,

- zwigkszenie aktywnosci rodzicéw w cyklu zaje¢ ,,M6j zawod, moje pasje”,
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- nagrody i wyrdznienia w konkursach, przeglagdach (,,EFFKA”, Mistrzostwa Przedszkoli Gminy
Piaseczno w Wieloboju Sportowym),

- artykuly prasie edukacyjnej dotyczace promocji zdrowia,

- poszerzenie bazy dydaktycznej przedszkola o programy, scenariusze zajeé, karty pracy, materiaty
informacyjne,

- modyfikacja programow wiasnych oraz poszukiwanie nowych programow i projektow do
realizacji w odpowiedzi na wspotczesne problemy cywilizacyjne,

- poszerzenie oferty edukacyjnej przedszkola.

3. Mocne strony przedszkola w zakresie tworzenia Szkoly Promujacej

Zdrowie

1. ARANZACJA LESNEJ PRZESTRZENI — Jednym z gléwnych atutéw Przedszkola nr 8 jest
jego atrakcyjne usytuowanie. Klimatyczny  budynek spelniajacy wszelkie standardy
nowoczesnej placowki edukacyjnej potozony jest w lesnej otulinie na peryferiach miasta
powiatowego Piaseczno, z dala od miejskiego zgietku i spalin samochodow w cennym
przyrodniczo-krajobrazowym obszarze, w poblizu Gorek Szymona i Chojnowskiego Parku
Krajobrazowego. Naszym wielkim atutem jest odpowiednio zaaranzowany lesny ogrod
przedszkolny(1 ha). Jest on jedyny w swoim rodzaju, unikatowym na miar¢ lokalnych placowek
edukacyjnych miejscem, ktore tworzy spojng catos¢ o wysokich walorach rekreacyjnych,
estetycznych i poznawczych. Atrakcyjnie i przemyslanie urzadzona przestrzen terenu sprzyja
aktywnym formom wypoczynku, podejmowaniu dziatan na rzecz przyrody, prowadzeniu
obserwacji przyrodniczych oraz szeroko pojetej rekreacji. Wielofunkcyjna lesna przestrzen z
wydzielonymi strefami  do podejmowania roéznorodnych dziatan jest atrakcyjna dla
wychowankoéw przez caty rok, inspiruje do promowania zdrowego stylu zycia (m.in. poprzez
zabawy 1 gry, ¢wiczenia na $wiezym powietrzu), samodzielnego dzialania, odkrywania zjawisk
(punkty obserwacyjne), utrwalania zdobytej wiedzy i umiejetnosci (Sciezka dydaktyczno-
turystyczna), zacheca do prowadzenia wilasnych eksperymentow (eko- zabawy w terenie),
wyciggania wnioskow, dzielenia si¢ zdobyta wiedzg 1 doswiadczeniem.

2. OSEMKOWA KADRA - Wykwalifikowana i petna pasji kadra, otwarta na wyzwania
nowoczesnej edukacji, to niewatpliwie kolejny atut Przedszkola nr 8. Przygladajac si¢ pedzace;j
rzeczywistosci 1 zwigzanymi z nig nieustannymi zmianami, chcac si¢ w niej odnalez¢ nie stoimy
w miejscu. Stale poszukujemy swojej tozsamosci, indywidualnego stylu pracy nieustannie

podejmujemy nowe zadania. Nasi nauczyciele opracowuja i realizuja programy wilasne,
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innowacje pedagogiczne, poszukujg wcigz nowych metod pracy, ubiegajg si¢ o granty, fundusze
unijne na realizacje autorskich projektéw edukacyjnych. Ustawicznie podnosza swoje
umiejetnosci i kwalifikacje, bogaca warsztat pracy w zakresie wychowania i nauczania. Swoim
bogatym doswiadczeniem dzielg si¢ z innymi pedagogami na tamach ogdlnopolskich
periodykoéw 1 czasopism pedagogicznych, sg autorami wielu publikacji dotyczacych m.in.
organizacji zaje¢ dydaktycznych, imprez integracyjnych z rodzicami, realizacji projektow
badawczych, konstruowania wnioskow grantowych. Wszystkie nasze dzialania przyczyniaja si¢
do podnoszenia, jako$ci pracy placowki, wzbogacajac jej oferte edukacyjng i roztaczajg przed
nauczycielami wachlarz nowych mozliwosci 1 poszukiwan. Nalezy pamigta¢, ze kazde nowe
wyzwanie, jakie podejmuje placowka wymaga polaczenia sit, wiedzy, doswiadczenia,
umiejetnosci 1 zaangazowania. Realizacja tych wizji w pojedynke nigdy nie bedzie kluczem do
sukcesu ogotu. Dlatego tak wazna jest dla nas praca zespotowa, gdyz cztowiek w druzynie jest
silniejszy, madrzejszy, pewniejszy siebie.

BEZPIECZENSTWO PSYCHICZNE - Od wielu lat zdrowie wychowankéw w aspekcie
psychicznym jest nam wyjatkowo bliskie. Naszym zdaniem jest ono podstawg dobrego
funkcjonowania malego dziecka. Poruszajac kwestie zwigzane z bezpieczenstwem, nigdy nie
pomijamy zagadnien z nim zwigzanych w szerokim kontekscie. Na biezaco wprowadzamy do
realizacji projekty i programy o réznym zasi¢gu poruszajace zagadnienia zwigzane z rozwojem
uczuciowym, wzmacnianiem poczucia wlasnej wartosci, asertywnosci w kontaktach
rowie$niczych i osobami dorostymi, prawami dziecka. Jako zespot koncentrujemy wspolnie sity
na rzecz wyeliminowania wszelkich zagrozen, na ktére narazone jest male dziecko w
otaczajacym S$wiecie oraz na podejmowaniu skutecznych dziatan zapewniajgcych
bezpieczenstwo naszym podopiecznym. Zalezy nam, zeby nasi absolwenci opuszczajac
przedszkole, byli wyposazeni w wiedz¢ na temat zagrozen ptynacych z réznych zrodet, w
umiejetnosci skutecznego ich unikania oraz byli przygotowani do szukania pomocy i wsparcia
w trudnych dla nich sytuacjach zyciowych. Potwierdzeniem naszych dziatan jest uzyskanie w
ubieglym roku Certyfikatu ,,Chronimy dzieci”.

BOGATE FORMY WSPOLPRACY ZE SRODOWISKIEM - Duzo wymagamy od siebie,
ale tez od $rodowiska rodzinnego i lokalnego, z ktorymi $cisle wspotdziatamy. Rodzicom
oferujemy bogatg oferte form wspoOlpracy, a w zamian otrzymujemy to, co dla nas
najwazniejsze: dialog, Szacunek, zrozumienie, otwarto$¢ na wspotprace, zaangazowanie w
propozycje edukacyjne. Z bogatych zasobow srodowiska lokalnego korzystamy adekwatnie do
realizowanych tematow, co roku poszerzajac baze o nowych partneréow i atrakcyjne oferty

wspotpracy.
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5. SPOJNOSC ODDZIALYWAN - Kazdy rok obfituje w nowe zagadnienia do realizacji,
staramy si¢, aby realizowane projekty i programy umiejetnie powigzane byly z podstawag
programowa wychowania przedszkolnego, koncepcja pracy przedszkola, oczekiwaniami
rodzicéw, potencjatem i zainteresowaniami samych wychowankow. Wiele dziatan w zakresie
promowania zdrowia na state zagoscito w Przedszkolu. Nie sg to pojedyncze inicjatywy, ale
systemowe dziatania wpisane w harmonogram corocznych wydarzen przedszkola, ujmujac
zdrowie i1 samopoczucie wszystkich cztonkow spotecznosci przedszkolnej w sposob catosciowy
i wielowymiarowy.

6. PRZEDSZKOLNA KUCHNIA - W naszym przedszkolu dbamy o jako$¢ dobrego zywienia.
Dysponujemy kuchnig na miejscu, wyposazong w nowoczesng technologi¢, bazujaca na
wysokiej jakosci produktow. Przygotowywane positki sg wlasciwie zbilansowane, zdrowe,
kolorowe i smaczne. Kuchnia spelnia wytyczne Ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia
realizujagc ponadto swoja recepte na zdrowie, doktadajac wszelkich staran, by sprostac
oczekiwaniom najmtodszych i ich rodzicow. Zdrowe odzywianie bowiem jest niezbedne do

wlasciwego rozwoju i funkcjonowania mtodego organizmu.

4. Dazenie do nowoczesnego modelu edukacji - formy

doskonalenia

Nowoczesny model edukacji, ktory wychodzi naprzeciw wyzwaniom i problemom stojacym
przed edukacja matego dziecka, wypracowany w naszym przedszkolu, dostosowany jest do
indywidualnych potrzeb i zdolnosci wychowankéw. Nauczyciele na pierwszym miejscu stawiajg
wyjatkowos¢ dziecka, udzielajgc mu potrzebnego wsparcia w rozwijaniu jego wachlarza

inteligencji, zgodnie z teorig inteligencji wielorakich Hawarda Gardnera. Poznajac dziecko i jego

indywidualng mape¢ uzdolnien, staramy si¢ dostarcza¢ mu wielu doswiadczen i przezy¢, dbajac o
jego wszechstronny rozwoj.

W pracy dydaktyczno — wychowawczej kadra pedagogiczna bazuje na aktywnych metodach,

formach i technikach pracy, wprowadzajac najnowsze trendy edukacyjne. Od wielu lat praca

nauczycieli opiera si¢ na tworczej dziatalnos$ci - nie korzystamy z gotowych pakietow edukacyjnych

(podrgcznikoéw). Przedszkole jest otwarte na nowosci dydaktyczne i metodyczne, poszukujac
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ciekawych rozwigzan i stwarzajagc mozliwos¢ dalszego rozwoju placowki. Nauczyciele podejmuja
dzialania majace na celu wzbogacenie oferty edukacyjnej przedszkola, stad tez nasze
zainteresowanie ideg placowek promujacych zdrowie.

Grono pedagogiczne rozszerzyto swoja dziatalno$¢ o wspotprace miedzynarodowa 2z

sukcesami realizujgc wiasne projekty na platformie e — Twinning oraz wiaczajac si¢ w inne

inicjatywy. W 2016 roku placéwka uzyskata grand w ramach europejskiego programu Erasmus +.

Nasza kadra nastawiona jest na nowe wyzwania jakie stawia przed nami wspolczesna
edukacja. Kazdy z nauczycieli posiada dodatkowe kwalifikacje, co pozwala na rozszerzenie oferty
edukacyjnej przedszkola, w tym réwniez edukacji zdrowotnej. Ustawicznie wzbogacajg swoj
warsztat pracy, umiejetnie wplatajac zdobyta wiedze na roznych formach doskonalenia
zawodowego w codzienng prace z wychowankami. Nauczyciele promuja rézne formy ruchu od
¢wiczen 1 zabaw ruchowych, gier zespolowych, tancow integracyjnych, rajdow, tacza ruch z
plastyka, muzyka, stosujac cickawe techniki teatralne, wykorzystujace ruch do interpretacji
scenicznej.

W przedszkolu promowana jest aktywnos$¢ ruchowa z profilaktyka wad postawy. Obecnie
trzech nauczycieli z naszej kadry posiada dodatkowe kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ z
gimnastyki korekcyjnej. Regularne ¢wiczenia odbywaja sie w kazdej z grup wiekowych,
dodatkowo ¢wiczenia korekcyjne wplatane s3 w codzienng aktywnos¢ dzieci. Nauczycielki pracuja
w oparciu o wlasny program Justyny Chtopek ,,Z korektywa za pan brat”, w trakcie opracowania
jest program przeznaczony dla dzieci najmtodszych ,,Gimnastyka smyka”. Wychowankowie
wyczuleni sg na przyjmowanie odpowiedniej postawy ciata podczas siedzenia, wykonywania
roznych czynnosci, kierowania zabawg z zachowaniem zasad nie zagrazajacym bezpieczenstwu i
zdrowiu wiasnemu oraz innym.

Wigkszo$¢ nauczycieli ukonczyto szkolenia z edukacji przez ruch D. Dziamskiej i
skutecznie wykorzystuje techniki systemu EPR podczas dziatan graficznych z dzie¢mi.

Nauczyciele prowadzg sesje ruchowe wg metody Weroniki Sherborne, pozostali zgtaszaja cheé
uczestnictwa w kolejnych stopniach metody.

Nauczyciele odpowiedzialni za realizacje standardow Polityki ochrony dzieci przed
krzywdzeniem, na biezaco uaktualniaja swoja wiedze korzystajac z ofert szkoleniowych fundacji
FDSD.

W przedszkolu w ramach wspomagania rokrocznie oferowane sg bezptatne szkolenia dla
nauczycieli, w tym te, dotyczace promocji zdrowia, nauczyciele poprzez indywidualny arkusz
doskonalenia moga okresli¢ swoja $ciezke ksztatcenia, zglaszajac che¢ uczestnictwa w wybranych

przez siebie szkoleniach. Nauczyciele organizujg rowniez zajecia otwarte dla innych nauczycieli.
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Wybrane formy doskonalenia kadry i rodzicow w zakresie promocji zdrowia:

Tytul szkolenia Organizator Odbiorcy Rok Liczb
szkolny a
uczest
nikow
Profilaktyka przemocy i wykorzystywania | Fundacja Nauczyciele, 2016/2017 | 2
dzieci- przygotowanie do prowadzenia | Dajemy Specjaliscie
zaj¢¢ edukacyjnych z dzie¢tmi w wieku | Dzieciom Site
przedszkolnym.
Identyfikacja symptomoéw krzywdzenia | Fundacja Nauczyciele, 2016/2017 | 2
dzieci Dajemy Specjalisci
Dzieciom Sile
Ostroznie dziecko-profilaktyka | Fundacja Nauczyciele, 2016/2017 |1
krzywdzenia matych dzieci — konferencja | Dajemy Psycholog
ogo6lnopolska Dzieciom Sile
Ostroznie dziecko-profilaktyka | Fundacja Nauczyciele, 2017/2018 |1
krzywdzenia matych dzieci — konferencja | Dajemy psycholog
og6lnopolska Dzieciom Sile
Trudne sprawy przedszkolaka Instytut Rodzice, 2017/2018 | 10
Psychologiczno- | Nauczyciele
pedagogicznymi
Terapii i Szkolen
Praca z  dzieckiem z  ukrytymi | COGNITUS Nauczyciele 2017/2018 |1
dysfunkcjami.  Trening  umiejgtnosci
spolecznych
Aktywnos¢  muzyczno- ruchowa na | Klanza Nauczyciele 2017/2018 |3
podstawie metody aktywnego stuchania
wg B. Strauss
Wszystko jest mozliwe- niezwykly swiat | Klanza Nauczyciele 2017/2018 | 2
muzyki  filmowej- warsztat taneczny
organizowany przez Klanza
Sensoplastyka Inkubator Nauczyciele 2016/2017 |1
inspiracji
Metoda dobrego startu Educo Nauczyciele 2016/2017 |2
Abc autyzmu Fundacja Nauczyciele 2017/2018 |1
pomoc autyzm
Zachowania trudne u dzieci ze spektrum | Fundacja pomoc | Nauczyciele 2017/2018 |1
autyzmu — interwencja behawioralna autyzm
Praca dzieckiem z ukrytymi dysfunkcjami | Centrum Nauczyciele 2017/2018 |3
szkoleniowe A-
Z
Trening umiejgtnosci spotecznych Cognitus Nauczyciele 2017/2018 |1
Pomoc przedmedyczna Wszyscy 2018/2019 | 30
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pracownicy
Terapia Poznawczo-behawioralna Centrum Terapii | Nauczyciele 2018/2019 |1
Poznawczo-
Behawioralnej
Praca z dzieckiem z autyzmem, zespotem | Instytut Dyrektor, 2016/2017 | 2.
aspergera oraz zaburzeniami ze spectrum | ksztatcenia Eko- Nauczyciele
autyzmu TUR
Wiersze i opowiadania do kreslenia i | Polskie Nauczyciele 2016/2017 |1
sktadania stowarzyszenie
animatorow
pedagogow
Klan za
Diagnoza Terapii Reki Centrum Nauczyciele, Maj 2017 4
edukacji i | specjalisci
Rozwoju
TUTOR
Terapia reki 1 zaburzen motoryki malej Pro- Centrum Nauczyciele 2016/2017 |1
Deficyty i zaburzenia psychiczne mfodego | Specjalny Nauczyciele, 2018/2019 |5
mozgu- konferencja Osrodek rodzice
Szkolno- -
Wychowawczy
w Piasecznie

Wybrane zaj¢cia przeprowadzone przez nauczycieli dotyczace promocji zdrowia:

L.p.| TYTUL ZAJECIA OBSZAR FORMA OSOBA DATA
PROWADZACA
1 Sekrety odpornosci Zdrowie Zabawa Agnieszka 21.11.2018
fabularyzowana Bukowinska
2 Satatka owocowa Odzywianie Warsztaty Agnieszka 22.11.2018
kulinarne Bukowinska
3 W poszukiwaniu Aktywnos¢ Gra terenowa Nauczyciele 6.12.2018
Mikotajkowych fizyczna wszystkich grup
prezentow
4 Dzien bezpiecznego | Bezpieczenstwo Zabawa Marzena Bakuta | 5.02.2019
Internetu integracyjna
5 Bezpieczenstwo zabaw | Bezpieczenstwo |Rozwigzywanie |Justyna Chiopek |14.02.2019
zimowych problemow w
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zespotach

6 |Kuchnia pelna Odzywianie Zabawy Agnieszka 25.02.2019
niespodzianek rozwijajace Bukowinska
zmysty
7 | Zaktadamy hodowle zi6t | Odzywianie Hodowla Marzena Bakuta |4.03.2019
8 Klik jedzie w foteliku Bezpieczenstwo |Opowiadanie Magdalena 4.10.2018
Kanclerska
9 Witaminowy raj Odzywianie Zajecia Magdalena 23.11.2018
matematyczne |Kanclerska
10 |Zartoczna mysz Odzywiane Bajka Justyna Chtopek [7.09.2018
terapeutyczna
11 |Na $ciezce zdrowia Aktywnos¢ Zajecia Ewelina 17.10.2018
fizyczna gimnastyczne w | Masternak
terenie
12 [Wegetables and fruits Odzywiane Zajecia z jezyka | Matgorzata 31.10.2018
angielskiego Szymanska
13 |Jestem czysty i Higiena Zajecia otwarte [ Angelika Marek 115.01.2016
samodzielny
14 [Zdrowy zabek Higiena Zajecie otwarte [Dominika 23.11.2016
Liszewska
15 |Klopoty zabki Matyldy |Zdrowie Gra Justyna Wrochna |15.04.2017
dydaktyczna -
zajecia otwarte
dla rodzicow
16 |Eksperymentujemy z Zdrowie Eksperymenty [Ewelina 16.03.2017
woda Masternak
17 | Gos¢ ze zdrowego Higiena/ Praca Magda Szymczuk |28.05.2016
zakatka konstrukcyjna
odzywianie
18 | Kiedy pies jest Bezpieczenstwo | Scenki Justyna Folta 10.03.2017
szczgsliwy? dramowe
19 | W kregu rodziny Zdrowie Autoprezentacja | Anna Czemeres |25.05.2017
psychiczne
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20 |Ne wpuszczam obcych | Zdrowie Teatrzyk Magda Szymczuk |16.01.2017
do domu psychiczne
21 [Bezpieczny dom Bezpieczenstwo |Gra Magda Szymczuk |18.01.2016
dydaktyczna
22 |Mieszkancy ulicy Zdrowie Zabawa Agnieszka 15.04.2017
Smieszne;j psychiczne fabularyzowana | Bukowinska
23 | Sportowiec na medal Aktywnosc Gimnastyka Ewelina 9.11.2017
fizyczna korekcyjna Masternak
24 | Mus owocowy Odzywianie Warsztaty Anna Czemeres |21.11.2018
kulinarne
25 |W kolorowym $wiecie  |Zmysty Zabawy Dominka 28.01.2019
polisenoryczne |Liszewska
26 |Jestesmy odpowiedzialni | Aktywnos¢ Sesja ruchowa |Agnieszka 14.01.2019
ruchowa wg W. Bukowinska
Sherborne z
udziatem dzieci |Hanna
6i 3 letnich Maracewicz

5. Wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym w latach 2016-2019

Poprzez nawigzywanie dobrych relacji z rodzicami udaje nam si¢ angazowac rodzicow w

rozne dziatania majace na celu m.in. promowanie zdrowego trybu zycia.

Juz od kilku lat, rokrocznie w maju i czerwcu w grupach dzieci starszych organizowane sg

spotkania z chetnymi rodzicami w ramach projektu ,,Mdj zawod, moje pasje”. Rodzice chetnie

dzielg si¢ wiedzg o tajnikach swojego zawodu i swoimi poza zawodowymi pasjami.
Spotkania z rodzicami przybieraja zréznicowane formy poczawszy od pogadanek, prezentacji
multimedialnych, warsztatow, do wyj$¢ poza teren przedszkola, do miejsc pracy rodzicow
wychowankow.

w zdrowia,

ramach cyklu zorganizowano kilka ciekawych spotkan dotyczacych

bezpieczehstwa dzieci oraz rozwijania sprawnos$ci fizycznych 1 promowania pasji zwiazanych z

uprawianiem sportu:

e Zdrowe z¢by mamy, bo o nie dbamy - coroczne wycieczki do gabinetow
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stomatologicznych, potaczone z pokazem prawidlowego mycia z¢bow oraz przegladem
uzebienia dzieci
e Zdrowe przekaski - warsztaty kulinarne z blogerka promujaca zdrowe odzywianie
e Master chef w przedszkolu - lekcja jezyka angielskiego w formie warsztatow kulinarnych,
podczas ktorych wychowankowie przygotowywali sobie zdrowe szejki na bazie jogurtow
naturalnych i owocow
e Zdrowe przysmaki — degustacja muséw owocowo-warzywnych z dodatkiem ziét oraz
naturalnych sorbetoéw z owocow egzotycznych
e Lekcja savoir vivre — poznawanie roznych sposobow nakrywania do stolu oraz witasciwych
zachowan podczas positkow
e Dlaczego warto biega¢ w maratonach? - prezentacja osiggni¢¢ sportowych, trening, bieg
przetajowy po lesie przedszkolnym
e  Wakacje na zaglach lepsze niz granie na komputerze - prezentacja multimedialna
e Pilka jest okragla... - trening i mecz s¢dziowany przez zawodnika pitkarskiego
e Uczymy si¢ podstaw badmintona — spotkanie z pasjonatem tego sportu, trening
e Rowerem przez $wiat — spotkanie z tata, ktory w sezonie wiosenno-jesiennym codziennie
dojezdza rowerem do pracy w Warszawie
e Jak skutecznie chroni¢ si¢ przed stoncem? — spotkanie z mamg kosmetyczka
e Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami? — spotkanie z mama psychologiem
e Jak radzi¢ sobie ze ztos$cig? — spotkanie z mama pedagogiem
e Co sadza o mnie inni? — nabywanie pewnosci siebie podczas treningu z couchem kreowania
wizerunku
e  Odkrywamy sekrety funkcjonowania ludzkiego ciata — wielokrotne spotkania z rodzicami -
lekarzami roznych specjalizacji
Rodzice czgsto wspierajg rowniez nauczycieli w realizacji podejmowanych projektow
badawczych, np. Jajko, Herbata, Pomidor itp. Przygotowujac dzieci do petnienia roli ekspertow lub
tez sami podejmuja si¢ tej roli. Chetnie dzielg si¢ wiasng wiedza na realizowany temat, przynosza
ciekawe pomoce.

Ponadto rodzice podejmuja wiasne inicjatywy na rzecz promocji zdrowia, utatwiajac m.in

kontakt z sadownikami dostarczajacymi placoéwce darmowe owoce, uczestnicza przy organizacji
kacikow tematycznych zwigzanych ze zdrowiem (jesienna spizarnia, OWoce Cytrusowe, ziotowy
kacik). Rodzice rowniez aktywnie biorg udziat we wszelkich grach i imprezach terenowych

organizowanych w ramach integracji ze srodowiskiem np. w rajdzie pieszym, grach terenowych.
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Lp. Partner lokalny Dzialania Termin
1. | Komenda Powiatowa - spotkanie przedszkolakow z funkcjonariuszami | X 2016
Policji Policji nt. bezpieczenstwa w ruchu drogowym, X 2017
poznawanie numeréw alarmowych oraz X 2018
sposobOw reagowania na sytuacje trudne i
niebezpieczne na drodze, pogadanka
,Bezpieczne wakacje”, ,,Bezpieczenstwo w
kontakcie z nieznajomym psem”
2. | Nadlesnictwo Chojnow | - obchody $wigta drzewa z udziatem lesnika X 2016,
- uroczyste slubowanie przedszkolakéw X 2017
- wreczenie dzieciom sktadajacym slubowanie
sadzonek drzew
- pomoc w realizacji projektu edukacyjnego ,,Las | lI-VI
blisko nas” — warsztaty, wycieczki, spotkania 2018
- spotkanie z le$nikiem — ekspert projektow
badawczych ,,Liscie, igty, igietki”, ,,Lesne tropy” | X 2018 -
-wycieczka do Chojnowskiego Parku 1 2019
Krajobrazowego ,,Tropami le§nych zwierzat”
3. | Szkota Podstawowa nr 2 | - wizyta najstarszych przedszkolakow w szkole: | VI 2016
zwiedzanie placowki, udziat w lekcji klasy | z V12017
absolwentami Przedszkola nr 8, pozyskiwanie VI 2018
informacji nt. absolwentow przedszkola
4. | ECO-CHOICE - udziat w warsztatach ekologicznych X12016
5. | Centrum Kultury w - pomoc W organizacji imprezy integracyjnej z X 2016
Piasecznie rodzicami (naglosnienie) X 2017
IX 2018
- udziat w przegladzie matych form teatralnych IV 2017
»EFFKA” V12018
V12019
- udziat w akcji charytatywnej ,,Swiateczny XI12016
okruch serca” XI1 2017
XI12018
- udziat dzieci w konkursie recytatorskim ,,Mata | 111 2019
syrenka”
6. | Osrodek Pomocy - pomoc dzieciom z rodzin ubogich na
Spotecznej biezaco
W miare
potrzeb
7. | Przedszkole nr 11 - udziat w konkursach plastycznych na
- udzial w formach doskonalenia biezaco
organizowanych w ramach WDN-u
8. | Przedszkole nr 7 - udzial w biegu patrolowym X 2016
- wymiana do$wiadczen z realizacji programu 2017/19
,,Erasmus +”
- udziat w warsztatach szkoleniowych na
biezaco
9. | Przedszkole nr 10 - udziat w szkoleniach wewnetrznych na
biezaco
- udziat w biegu patrolowym po Piasecznie X 2016
- udziat w konkursach plastycznych na
biezaco
10. | Muzeum Regionalne w | - udziat przedszkolakow w lekcjach muzealnych, | X 2016
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Piasecznie warsztatach i konkursach XI112017
1112018
11. | Poradnia - konsultacje w ramach potrzeb placowKi caty rok
Psychologiczno- - szkolenia/warsztaty prowadzone przez
Pedagogiczna w psychologoéw poradni
Piasecznie
12. | Towarzystwo Przyjaciot | - udzial w inicjatywach Towarzystwa na
Zalesia Dolnego biezgco
13. | Galeria Tradycja - udziat w warsztatach zdobienia jajek IV 2017
14. | Urzad Miasta i Gminy - udziat w warsztatach szkoleniowych wg
Piaseczno organizowanych przez organ prowadzacy oferty
- honorowy patronat Burmistrza nad konkursem | X12016
rodzinnym w ramach projektu ,,Przedszkole bez | XI 2017
zabawek” X12018
- akcja charytatywna ,,Radosna wigilia”
15. | Biblioteka Publiczna - udziat w spotkaniu z poetka dziecieca V 2017
V 2018
- lekcja biblioteczna V12018
- udziat w warsztatach ,,Bezpieczne wakacje” V12018
- na tropach polskich legend 2019
16. | Przeglad Piaseczynski - cykl wywiadow z dzieé¢mi ,, Dzieci wiedza I-VI
lepiej” 2018
- upowszechnienie efektow programu ,,Erasmus | 111 2018
n
- upowszechnienie dobrych praktyk X1 2018
17. | Biuro Promocji Gminy - ufundowanie upominkow dla dzieci biorgcych | X 2016
Piaseczno udzial w biegu patrolowym po Piasecznie
- Umieszczanie informacji nt. waznych na
przedsigwzie¢ Przedszkola nr 8 biezaco
18. | Straz Miejska w - udziat dzieci w warsztatach edukacyjnych X 2016
Piasecznie ,Bezpieczny przedszkolak” V12018
,Miasteczko ruchu drogowego” 1X 2018
19. | Przedszkole nr 2 - udziat dyrektoréow przedszkoli w komisjach na
konkursowych o charakterze artystycznym biezaco
20. | Gminny Osrodek Sportu | - udziat w Mistrzostwach Przedszkoli Gminy X1 2016
i Rekreacji w Piasecznie | Piaseczno w Wieloboju Sportowym X1 2017
X1 2018
V 2019
21. | Mazowieckie Centrum - badania ortopedyczne dzieci prowadzone przez | IX-X
Rehabilitacji Stocer ordynatora oddziatu rehabilitacji 2016
22. | Akademia Piaseczno - warsztaty origami dla dzieci wg
- szkolenia dla nauczycieli oferty
23. | Ksiggarnia Bzyk - zakup pomocy dydaktycznych do przedszkola | wg
zgodnie z realizowanymi tematami potrzeb
- zakup nagrod w konkursach: ekologicznym,
recytatorskim oraz dla cztonkéw Rady Rodzicow
na pozegnanie przedszkola
24. | Przedsigbiorstwo Ustug | - dofinansowanie przedsiewzig¢ przedszkolnych | XI 2016
Komunalnych SITA — konkurs ekologiczny X1 2017
- zbidrka surowcow wtornych V12018
XI12018
25. | Fundacja Zdazy¢ z - zbidrka nakretek dla podopiecznych fundacji caty rok
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pomoca
26. | PTTK Oddziat w - wycieczka z przewodnikiem po Piasecznie X 2016
Piasecznie
27. | Fundacja Nasza Ziemia | - konkurs o grand na projekt edukacyjny X-XI
2016
X-XI1
2018
28. | Powiatowa Stacja - realizacja programu profilaktycznego ,,Uwaga | V12017
Sanitarno kleszcze” V12018
Epidemiologiczna w V12019
Konstancinie Jeziornie
29. | GRAWITACJA - prowadzenie warsztatow przez instruktorke caty rok
DANCE ACADEMY tanca w kazdej grupie wiekowej
30. | Galeria Biata - udziat w ceramicznych warsztatach 111 2018
wielkanocnych 1V 2019
31. | PWIK w Piasecznie - wycieczka do oczyszczalni $ciekdw 1112019
32. | Vita Dent Piaseczno - wizyta w gabinecie stomatologicznym 112017
- pogadanka na temat higieny jamy ustnej - 12018
profilaktyka prochnicy, przeglad uzgbienia 111 2019
dzieci, pokaz prawidlowego szczotkowania
zebow

6. Upowszechnianie dobrych praktyk dotyczacych ksztaltowania
postaw prozdrowotnych u dzieci (publikacje, strona

internetowa)

Jednym z nieodigcznych elementéow edukacji zdrowotnej jest promocja zdrowia, ktoéra
rozpatrywana jest nie tylko w kontekscie jednostkowym , ale przede wszystkim spotecznym. W
wachlarzu réznorodnych form propagowania zdrowego stylu zycia, znalazly si¢ i takie, ktore
oddziatywaja na szerokie grono pedagogow odpowiedzialnych za tworzenie $rodowiska
edukacyjnego maltego dziecka.

Od stycznia 2017 roku powstala, z inicjatywy rodzicéw strona internetowa przedszkola

www.naszaosemka.pl, na ktorej dzielimy si¢ naszymi doswiadczeniami, w tym zdobytymi w

zakresie promocji i edukacji zdrowia. Strona jest ogélnie dostepna dla wszystkich uzytkownikow
internetu. Na biezaco staramy si¢ zamieszcza¢ relacje z najwazniejszych ésemkowych wydarzen.
Ostatnie wpisy w zaktadce ,,Osemkowe sensacje” dotyczyly Osemkowej Spartakiady,

przedszkolnych obchodow Dnia Wody, konkursu recytatorskiego ,,Na Zdrowie”. Obecnie zaktadka
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.programy i projekty” jest w przebudowie, wydzielano zaktadke dotyczaca Szkoty Promujacej
Zdrowie. Koordynatorem strony jest Magdalena Swietlik, a za redakcje merytoryczna odpowiada
Agnieszka Bukowinska.

Poprzez publikacje na tamach czasopisma ogolnopolskiego przeznaczonego dla nauczycieli
wychowania przedszkolnego, z ktérym od kilku lat wspotpracujemy, upowszechniamy dobre
praktyki w zakresie edukacji zdrowotnej wypracowane przez zespot naszych pedagogéw. Na

tamach periodyku ,.Wychowanie przedszkolu' ukazaly si¢ nastgpujace artykuly dotyczace

zdrowia:
1. ,,Cztery pory roku w ogrodzie” — K. Bernacka, A. Bukowinska - ,Wychowanie w
przedszkolu” nr 1/2012
2. ,, W Jabtuszkowie- jesienne imprezy integracjne” — M. Bakula, A. Bukowinska -
»Wychowanie w przedszkolu” nr 9/2013
3. ,.Sprawdzone formy wspotpracy z rodzicami” — K. Bernacka, A. Bukowirska - ,,Przed
szkota. Poradnik dyrektora przedszkola” nr 3/2014
4. ,Master chef junior w przedszkolu, czyli jezyk angielski w praktyce na wesoto”- A.
Bukowinska, J. Chtopek - ,,Wychowanie w przedszkolu” nr 9/2015
5. ,,Poszukiwacze skarbu”- A. Bukowinska, M. Szymczuk - ,,Wychowanie w przedszkolu” nr
3/2016
6. ,,Mieszkancy ulicy Smiesznej, czyli jak zarazié¢ $miechem dziecko” - 4. Bukowiriska, J.
Chiopek -,,Wychowanie w przedszkolu” nr 6/2016
7. ,,Sprawnie pokonuj¢ przeszkody” - A, Bukowinska - ,,Wychowanie w przedszkolu” nr
8/2016
8. ,.Smacznie, elegancko i wyjatkowo, czyli kilka sléw o nielatwej sztuce zachowania si¢
przy stole” - A. Bukowinska — ,,Wychowanie w przedszkolu” nr 8/2017
9. ,Przedszkole bez zabawek” - A. Bukowinska, M. Szymczuk — ,Wychowanie w
przedszkolu” nr 7/2018
10. ,,Ufam sobie, bo mam szacunek do siebie” — A. Bukowinska — ,,Wychowanie w
przedszkolu” nr 10/2018
Warto podkresli¢, iz jeden z rodzicow absolwentow prowadzi blog spotecznosciowy
,Esencja” dotyczacy zdrowego stylu zycia, w ktorym niejednokrotnie odwotuje si¢ do praktyk
naszego przedszkola w zakresie promocji zdrowia.
Koordynator programu ,,Szkola Promujaca Zdrowie” otwarty jest na wspodlprace ze
srodowiskiem lokalnym, udzielajac konsultacji zainteresowanym placoéwkom z gminy Piaseczno
wlaczeniem si¢ do programu.

Wszelkie podejmowane istotne przedsigwziecia przez placoéwke w tym dotyczace promocji
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zdrowia zamieszczamy na stronie promocji gminy i prasie lokalnej - ,,Gazeta piaseczynska” i
,Kurier potudniowy”.

22 marca 2019 w Przedszkolu nr 8 miata miejsce uroczysta prezentacja osiagnie¢ placowki

w dziedzinie promocji zdrowia polaczona z przedszkolnymi obchodami Swiatowego Dnia

Wody.

Wsrdd zaproszonych gosci byli obecni przedstawiciele Urzedu Gminy:

- Pani Hanna Kutakowska — Michalak — vice burmistrz miasta i gminy Piaseczno

- Pani Beata Walczak — cztonek piaseczynskiej Komisji Oswiaty i Kultury, radna Rady Miasta

- Pani Katarzyna Wypych - cztonek piaseczynskiej Komisji Oswiaty i Kultury, radna Rady Miasta

a takze:

- Pani Marzena Laskus — Wojewddzki Koordynator Szkoty Promujacej Zdrowie,

- Pani Bozena Jodczyk — reprezentujaca Osrodek Rozwoju Edukacji oraz przedstawiciele Rady
Rodzicow.

Ponadto w ramach upowszechniania dobrych praktyk, w spotkaniu uczestniczyta takze pani
Weronika Kulikowska koordynator Szkoét Promujacych Zdrowie z ZSS w Lbiskach Pechery oraz
pani Katarzyna Bojak z Przedszkola nr 11 w Piasecznie, odpowiedzialna za dziatania prozdrowotne
1 wlaczenie w/w placowki do Mazowieckiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie.

Zaproszeni go$cie obejrzeli dzialania dzieci w poszczegolnych grupach wiekowych
zwigzanych z przedszkolnymi obchodami Dnia Wody, nast¢pnie zapoznali si¢ z prezentacja
multimedialng przygotowang przez zespodt ds. promocji zdrowia w Przedszkolu nr 8 (ptyta CD w
zatgczeniu). Szczegotowo omowione zostaty podejmowane roznorodne dziatania w ramach trzech
zdefiniowanych problemoéw priorytetowych zwigzanych z uprzedzeniami zywieniowymi dzieci,
matg aktywnos$cig dzieci podczas zabaw ruchowych zorganizowanych oraz niskg $wiadomoscia
dzieci w sytuacji zagrazajacej bezpieczenstwu. Nastepnie goscie oraz dzieci uczestniczyli na terenie
ogrodu przedszkolnego w spotkaniu z Neptunem i Kropelka oraz wspdlnym ekologicznym
poczestunku.

Prezentujgc nasze osiaggniecia, przed tak znakomitym gremium, w dziedzinie promocji
zdrowia chcieliSmy stworzy¢ grunt pod przyszte projekty dotyczace zdrowia i profilaktyki w
srodowisku lokalnym.

Sprawozdawczo$¢ z przeprowadzonych projektow wysylana jest organizatorom oraz
udostgpniana na stronie internetowej przedszkola lub ,,Kaciku dla rodzicow”, w réoznych formach.

Duzym zainteresowaniem ze strony rodzicow cieszg si¢ fotoreportaze i ,,Kroniki przedszkolne”.

Nie mozna roéwniez poming¢ kwestii wymiany do$wiadczen wewnatrz grona
pedagogicznego poprzez nastepujace formy: rady pedagogiczne, zajgcia otwarte, podejmowane
inicjatywy.
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7. Harmonogram prac koordynatora oraz zespolu ds. promocji

zdrowia w Przedszkolu nr 8

1. ROK SZKOLNY 2016/2017

udziat w planowaniu i organizacji miesigcznych wydarzen kulturalno - o$wiatowych
(zajecia edukacyjne, wycieczki, spotkania z zaproszonymi go$émi) — caty rok
poinformowanie pracownikow na radzie pedagogicznej o wiagczeniu Przedszkola nr 8 do
Mazowieckiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie — wrzesien

poinformowanie rodzicow na zebraniu ogdélnym i1 rady rodzicow o wlaczeniu
Przedszkola nr 8 do Mazowieckiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie — wrzesien
organizacja imprezy integracyjnej z rodzicami pt. ,,Amore pomidore” - wrzesien
organizacja spotkania z funkcjonariuszami Komendy Powiatowej Policji — pazdziernik
organizacja badan ortopedycznych dzieci we wspolpracy z Mazowieckim Centrum
Rehabilitacji Stocer — pazdziernik/listopad

organizacja warsztatow kulinarnych w grupach — raz w miesigcu

zgloszenie 1 udzial najstarszej grupy w Mistrzostwach Przedszkoli Gminy Piaseczno w
Wieloboju Sportowym — pazdziernik/listopad

realizacja programu Przedszkole bez Zabawek — listopad

utworzenie strony internetowej Przedszkola nr 8 — zamieszczenie informacji na temat
programu Przedszkole Promujgce Zdrowie — styczen

umieszczanie w Kaciku dla Rodzicéw informacji na temat zdrowia, bezpieczenstwa,
aktywnosci ruchowej, zywienia, profilaktyki chorob — caty rok

realizacja programu profilaktycznego ,,Spdjrz inaczej” — caty rok

organizacja wizyty w gabinecie stomatologicznym VitaDent — marzec

realizacja programu profilaktycznego ,,Uwaga kleszcze” — czerwiec

planowanie i organizacja programu ,,Adaptacja” — czerwiec/sierpien

2. ROK SZKOLNY 2017/2018

aktualizacja dokumentacji przedszkolnej w oparciu o nowg podstawe programowa
(regulaminy wewnetrzne) — wrzesien;

organizacja imprezy integracyjnej z rodzicami ,,Bal u kapitana Nemo” - Wrzesien
nawigzanie wspotpracy z przedszkolnym koordynatorem programu Polityka ochrony

dzieci przed krzywdzeniem — wrzesien
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udziat w planowaniu 1 organizacji miesi¢cznych wydarzen kulturalno o$wiatowych
(zajecia edukacyjne, wycieczki, spotkania z zaproszonymi go§émi) — caty rok
umieszczanie w Kaciku dla Rodzicow informacji na temat zdrowia, bezpieczenstwa,
aktywnosci ruchowej, zywienia, profilaktyki chorob — caty rok

organizacja spotkania z funkcjonariuszami Komendy Powiatowej Policji — pazdziernik
organizacja warsztatow kulinarnych w grupach — raz w miesigcu

zgloszenie 1 udziat najstarszej grupy w Mistrzostwach Przedszkoli Gminy Piaseczno w
Wieloboju Sportowym — pazdziernik/listopad

realizacja programu Przedszkole bez Zabawek — listopad

organizacja badania sondazowego nauczycieli na temat pracy w roku szkolnym
2016/17, opracowanie sprawozdania — listopad/grudzien

realizacja programu profilaktycznego ,,Spojrz inaczej” — caty rok

realizacja projektu edukacyjnego ,,Smog czy smok?” - styczen

udziat Przedszkola w programie Necio.pl — zabawa w internet — luty

organizacja wizyty w gabinecie stomatologicznym VitaDent — marzec

realizacja programu profilaktycznego ,,Uwaga kleszcze” — czerwiec

badanie opinii rodzicow i sprawozdanie na temat pracy Przedszkola ,,Osemkowa
poczta” — czerwiec

udzial w programie i opracowanie sprawozdania ,,Porcja Pozytywnej Energii” — maj
[czerwiec

zbidrka makulatury - czerwiec

planowanie i organizacja programu ,,Adaptacja” — czerwiec/sierpien

3. ROK SZKOLNY 2018/2019

rozszerzenie zespotu promocji zdrowia 0 nowych cztonkéw-sierpien

staty kontakt z Wojewddzkim koordynatorem Szkot Promujacych Zdrowie

udziat w planowaniu 1 organizacji miesigcznych wydarzen kulturalno - o§wiatowych
(zajecia edukacyjne, wycieczki, spotkania z zaproszonymi go$émi) — caty rok
systematyczne umieszczanie w Kaciku dla Rodzicow informacji na temat zdrowia,
bezpieczenstwa, aktywnosci ruchowej, zywienia, profilaktyki chorob — caty rok
systematyczne badanie zasobow s$rodowiska lokalnego pod katem mozliwosci
uczestnictwa w przedsiewzieciach z zakresu edukacji zdrowotnej

wprowadzenie nowych systemow motywacyjnych w grupach mtodszych dotyczacych
pokonywania barier smakowych- pazdziernik

udostgpnianie informacji dotyczacych konkurséw, przegladow, festiwali, imprez

sportowych na tablicy informacyjnej —caty rok
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organizacja warsztatow kulinarnych w grupach — raz w miesigcu

organizacja imprezy integracyjnej z rodzicami ,,Dzien Kropki” - wrzesien

powotanie zespotu do przeprowadzenia autoewaluacji zgodnie z wytycznymi programu
Przedszkole Promujagce Zdrowie — Wrzesien

zapoznanie cztonkow zespotu ewaluacyjnego z procedura, narzedziami i instrukcjg
(organizacja pracy) — pazdziernik

organizacja spotkania z funkcjonariuszami Komendy Powiatowej Policji — pazdziernik
planowanie i organizacja konkursu recytatorskiego ,,Na zdrowie” — listopad

realizacja programu Przedszkole bez Zabawek — listopad

udziat w programie ,,Przyjaciele Zippiego” (II i Il grupa) — caty rok

organizacja spotkan zespotu promujacego zdrowie dotyczacych sprawozdawczosci —
listopad/grudzien

opracowanie sprawozdania z trzyletniej dziatalnosci Przedszkola nr 8 ubiegajacego si¢ o
wojewodzki certyfikat Szkot Promujacych Zdrowie — pazdziernik/grudzien
zdefiniowanie mocnych stron Przedszkola i opracowanie perspektyw w zakresie
promocji zdrowia — styczen

sporzadzenia raportu koncowego z autoewaluacji — styczen

przekazanie cztonkom spotecznosci Przedszkola informacji o wynikach autoewaluacji —
styczen / luty

prezentacja osiggni¢¢ Przedszkola w zakresie promocji zdrowia przed zaproszonymi
gosémi — marzec

organizacja wizyty w gabinecie stomatologicznym Vita-Dent — marzec

udzial w programie Porcja Pozytywnej Energii - marzec

zgloszenie i udzial najstarszej grupy w Mistrzostwach Przedszkoli Gminy Piaseczno w
Wieloboju Sportowym — kwiecien / maj

realizacja programu profilaktycznego ,,Spojrz inaczej” — caty rok

realizacja programu profilaktycznego ,,Uwaga kleszcze” — czerwiec

planowanie i organizacja programu ,,Adaptacja” — Czerwiec/sierpien
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2. Opis wynikéw autoewaluacji

Do badania autoewaluacji dziatan przedszkola w zakresie promocji zdrowia wykorzystano
metody i techniki badawcze zaproponowane przez Magdalene Woynarowskg — Sotdan i Barbare
Woynarowska w poradniku ,,Przedszkole Promujace zdrowie” wydanego przez Osrodek Rozwoju
Edukacji. Wykorzystano ankiete¢ dla rodzicow, ankiet¢ dla pracownikow niepedagogicznych,
ankiet¢ dla nauczycieli, wywiady z dzie¢mi na podstawie rysunkéw ,,Co lubie¢ w przedszkolu?”,
,,Czego nie lubie w przedszkolu?”, wywiad z dyrektorem, analize dokumentow.

Diagnozie podlegatl standard drugi i trzeci. Badanie mialo miejsce w Przedszkolu nr 8 w
listopadzie 2018 roku i uczestniczyto w nim:

e 11 nauczycieli pracujacy dtuzej niz rok (z wylaczeniem pani dyrektor)

e 64 rodzicow dzieci uczgszczajacych do przedszkola w roku szkolnym 2018/2019 ( z
wyjatkiem rodzicow dzieci nowoprzyjetych) — zostato rozdanych 100 ankiet, po 20
w grupach: Zabek, 11, 111, IV, V

e 13 pracownikow niepedagogicznych (z 14 rozdanych ankiet)

e 67 dzieci 51 6 letnich uczeszczajacych do grupy Il IV, V

Ankiety anonimowo wypetnione respondenci umieszczali w skrzynce ustawionej w holu
przedszkola Zebrany materiat zostal opracowany przez zesp6t ewaluacyjny i umieszczony w
arkuszach zbiorczych. Natomiast zespot ds. promocji zdrowia przedyskutowal elementy
wymagajace poprawy i zdefiniowat problemy priorytetowe oraz strategi¢ dziatan przedszkola na

kolejne lata.
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2.1 ARKUSZ ZBIORCZY DLA STANDARDU DRUGIEGO:

Badanie klimatu spolecznego przedszkola za pomoca ankiety

Zalacznik 1l a

Badana grupa Wymiary Ocena: Ocena: Elementy wymagajace poprawy
liczba zbadanych (numery stwierdzen) srednia $rednia (jesli aktualny stan odbiega od
0s0b punktéw | punktéw pozadanego (5 pkt) )
w we
kazdym | wszystkich
wymiarze | wymiarach
1 2 3 4 5
Stwarzanie
Nauczyciele nauczycielom 5
liczba - 11 mozliwosci 5
uczestnictwa w zyciu
przedszkola (4-5)
Relacje i wsparcie ze
strony dyrektora 5
przedszkola (6-9)
Relacje miedzy 5
nauczycielami (10-12)
Relacje z rodzicami 5
dzieci (13-15)
- rozszerzenie form wspolpracy z
Pracownicy Stwarzanie 2 personelem niepedagogicznym o
niepedagogiczni | pracownikom szkolenia: dotyczace podejmowanych
liczba - 13 mozliwosci zadan zwigzanych z programem
uczestnictwa w zyciu 4,2 Szkota Promujgca Zdrowie oraz
przedszkola (4-5) szkolenie dotyczace standardow
Polityki Ochrony Dziecka przed
Relacje i wsparcie ze 5 krzywdzeniem,
strony dyrektora - coroczne badanie opini dotyczace
przedszkola (6-8) klimatu spotecznego w placowce,
- wlaczenie do zespotu Promujacego
Relacje z nauczycielami 5 Zdrowie przedstawiciela pracownikow
(9-11) niepedagogicznych,
- przeprowadzenie panelu
Relacje z innymi 5 dyskusyjnego na temat relacji
pracownikami mi¢dzyludzkich,
przedszkola, ktorzy nie - podkreslanie wktadu pracownikéw
s nauczycielami (]_2— niepedagogicznych W rEalizach
14) podejmowanych dziatan w zakresie
promocji zdrowia i edukacji
zdrowotne;j.
Stwarzanie rodzicom - pozyskanie wigkszej ilosci rodzicow
Rodzice dzieci mozliwosci 4 do udziatu w ewaluacji wewngtrznej
liczba - 64 uczestnictwa w zyciu przedszkola,
przedszkola (3-6) 4,6 - zaproszenie do dialogu $srodowiska
Relacje z nauczycielami rodzicow w celu wypracowania
i dyrektorem (7-9) 5 nowatorskich form wspotpracy.
Postrzeganie przez
rodzicéw sposobu, w )

jaki nauczyciele traktujg
ich dziecko (10-13)
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Podsumowanie wynikow w standardzie drugim:

Wszyscy nauczyciele dobrze czuja si¢ w przedszkolu. Klimat spoteczny w placowce
oceniajg pozytywnie podkreslajagc waznos¢ ich zdania w sprawach dotyczacych zycia i pracy
przedszkola; dobrze oceniaja relacje migdzy pracownikami placowki, zawsze moga liczy¢ na
pomoc i wsparcie od innych, gdy tego oczekujg. Respondenci wsrod czynnikow wplywajacych na
ich dobre samopoczucie wymienili m.in.: wspotprace, wsparcie, wyrozumiato$¢, szczeros¢, dobre
relacje z dyrektorem oraz innymi osobami, mozliwos$¢ rozwoju osobistego, otwarto$¢ na pomysty i
inicjatywy, 0golng pozytywna atmosfer¢ w placowce. Natomiast nadmierna dokumentacja oraz zbyt
szybkie tempo pracy to czynniki, ktore negatywnie wptywaja na kondycj¢ psychiczng badanych.
Rodzice w petni podzielajg zdanie pracownikow. Podkreslajg profesjonalizm, usmiech, zyczliwos¢,
otwarto$¢, opiekunczo$é, cheé pomocy, jasno okreslone zasady, przyjazne i partnerskie podejscie do
rodzicow 1 dzieci. Ponadto wskazujg tez na bezpieczenstwo i estetyke otoczenia, ktére znaczaco
wplywa na ich dobre samopoczucie.

., Atmosfera bardzo przyjazna, nauczyciele bardzo opiekurniczy. Wiem co si¢ dzieje z moim dzieckiem
pod wzgledem rozwoju i akceptacyi, jestem na biezgco informowana. Jedzenie jest wyjgtkowo dobre.
Przedszkole na 6 +”

., Zyczliwosé i profesjonalizm pracownikéw kazdego szczebla przedszkola”

,, Otoczenie — duzo zieleni z daleka od ulicy, zdrowe jedzenie”

., Klimat przedszkola, jasne zasady, grono pedagogiczne, rodzice innych dzieci (dobra integracja)”
., Bardzo mita atmosfera, dziecko chetnie idzie do przedszkola i nie chce z niego wychodzi¢”
Pracownicy niepedagogiczni  zgodnie wypowiedzieli si¢, iz przez swojego bezposredniego
przetozonego, czyli dyrektora placowki oraz nauczycieli traktowani sa zyczliwie, Czuja si¢
doceniani, maja poczucie , ze nauczyciele, ich praca jest szanowana i w razie potrzeby mogg liczy¢
na pomoc dyrektora i innych pracownikow.

., Zyczliwo$é pani dyrektor, mita atmosfera, usmiech ,rado$¢ i wdziecznosé dzieci, ktore sq
przekochane”

., Atmosfera Zyczliwosci i checi wspolpracy miedzy pracownikami i rodzicami dzieci a takze miedzy
pracownikami a dyrektorem”

,,Dobra atmosfera ,nowe znajomosci”

Srednia liczba punktéw dla standardu drugiego dla wszystkich badanych grup dorostych: 4,6
Problem priorytetowy (wybrany na podstawie zapiséw w kolumnie 5): Niedostateczne wlaczanie

rodzicow i pracownikow niepedagogicznych do planowania i realizacji edukacji zdrowotnej dzieci.
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Badanie klimatu spolecznego w grupie przedszkolnej technika ,,Narysuj i powiedz”.

Grupa dzieci w wieku: 5 — 6 lat

Zalacznik I1 b

Liczba dzieci w grupie: 25 Liczba zbadanych dzieci: 67

A. Co dzieci lubig w przedszkolu?

B. Czego dzieci nie lubig w

Wymiary Co im si¢ w nim podoba? przedszkolu?
klimatu Co im si¢ w nim nie podoba?
spotecznego Tresci ( wskazniki) Liczba Tresci ( wskazniki) zawarte Liczba
zawarte w notatkach wskazan w notatkach wskazan
Z rozmow z dzie¢mi Z rozmow z dzie¢mi
1. Samopoczucie i | Podoba mi si¢ wszystko i 5 -
atmosfera w cate przedszkole
przedszkolu
2. Osoby doroste i | Panie 12 1
relacje z nimi
3. Dzieci i relacje | Zabawa z przyjaciotmi 42 Bicie, piski papugi, gdy kto$ 22
miedzy nimi krzyczy, halas
4. Rzeczy Eko zabawy, kuchnia, 80 Brak telewizora 6
(zabawki, sprzety) | klocki, domek dla lalek,
zabawki, ksiazki
5. AktywnosSci Rysowanie, zabawa 64 Spacer w lesie, odpoczynek, 28
(zajecia, zabawy, dowolna, czytanie, zabawa domek dla lalek, czekanie na
imprezy) w chowanego, berka, gra w zabawe
pitke nozna, spacery i
wycieczki
6. Jedzenie i picie | Podwieczorki i obiady, zupa 39 Ser z6lty, biata surowka, 22
pomidorowa, kotlet, medale makaron z polewsa
za obiadki
7. Pomieszczenia, | Zabawa na placu zabaw 54 Gdy pada deszcz 7
wyposazenia i
teren przedszkola
Nie ma takich rzeczy .Podoba
8. Inne... - mi si¢ wszystko 2

Mocne strony: 82% wskazan dzieci dotyczyto pozytywnych stron przedszkola . Dominujacg

aktywnoscig dzieci s zabawy tematyczne z wykorzystaniem zabawek i sprzetow oraz materiatow

wtornych i ksiazek. Niezwykle wazna dla respondentow jest aktywno$¢ ruchowa gldwnie na terenie

przedszkola oraz spacery i wycieczki. Duza czg¢$¢ wskazan dotyczyla rowniez relacji rowiesniczych

oraz spozywanych positkow.

Stabe strony, problemy do rozwiazania: Wskazania negatywne dotyczyty higieny otoczenia np.:

hatas oraz zachowan spotecznych zwigzanych z respektowaniem obowigzkow swoich oraz innych
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0sob. Pojawity si¢ rowniez odpowiedzi dotyczace konkretnych produktow spozywczych nie
akceptowanych przez dzieci.
Problem priorytetowy: Trudne zachowania dzieci w grupie rowiesniczej, w tym wysoki poziom

hatasu w salach przedszkolnych.
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2.2 ARKUSZ ZBIORCZY DLA STANDARDU TRZECIEGO

Zalacznik 111

Wymiary i wskazniki (stan pozadany, Ocena Elementy wymagajace poprawy
»Optymalny”) (punkty) (jesli aktualny stan odbiega od
pozadanego, czyli oceny 5)
1 2 3

1.Program edukacji zdrowotnej w przedszkolu i jego realizacja.

a)Cele edukacji zdrowotnej zapisano w
programie wychowania przedszkolnego
(Analiza dokumentu)

5

b) W planach pracy dla poszczegdlnych grup
uwzgledniono tresci z réznych obszarow
edukacji zdrowotnej: edukacji zywieniowej,
edukacji do zwickszenia aktywnosci fizycznej,
edukacji do bezpieczenstwa, edukacji do
zdrowia psychicznego, edukacji seksualnej
(Analiza dokumentow)

c) Tresci edukacji zdrowotnej uwzglednione w
planach poszczegdlnych grup dobrano na
podstawie konsultacji z rodzicami, obserwacji
zachowan dzieci, a w starszych grupach na
podstawie rozmow z dzie¢mi (Ankieta N — pyt.
16, R — pyt. 13, wywiad z nauczycielami)

- rozszerzenie wachlarza form
promocji zdrowia 0 propozycje
ptynace ze srodowiska rodzinnego,
zebranie oczekiwan w formie
ewaluacji migkkiej na spotkaniach
adaptacyjnych i zebraniach ogdlnych,
- udostepnienie wynikow
autoewaluacji na stronie internetowej
przedszkola w zaktadce ,,Glos
Rodzica”.

d) W przedszkolu sg realizowane zaj¢cia
ukierunkowane na rozwijanie umiejetnosci
zyciowych dzieci (wywiad z dyrektorem,
nauczycielami)

e) Jesli w przedszkolu realizowane s3
programy ,,zewnetrzne”, sg to programy o
sprawdzonej skutecznosci (oparte na
dowodach), a wybor ich byt uzasadniony
(dostosowany do programu wychowania
przedszkolnego i planu pracy dla danej
grupy/grup) (Analiza dokumentow)

f) Rodzice kazdej grupy sa systematycznie
informowani o realizacji zajg¢ dotyczacych
zdrowia i bezpieczenstwa, wykorzystuje si¢ w
tym celu r6zne kanaty informacyjne
(Obserwacja, Ankieta N — pyt. 17, R — pyt. 14)

g) Rodzicoéw zachgca sig, aby kontynuowali w
domu praktykowanie zachowan
prozdrowotnych, o ktérych dziecko uczy si¢ w
przedszkolu (Ankieta N — pyt. 18, R — pyt. 15)

- systematyczne uaktualnianie
zaktadki Szkota Promujaca Zdrowie
na stronie internetowej przedszkola,
- aktywne wlaczenie rodzicow w
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ogolnopolskie akcje dotyczace
promocji i zdrowia (dzien bez
komputera,)

- wlaczenie przedstawiciela rady
rodzicow do zespotu promoc;ji
zdrowia.

h) Przebieg realizacji edukacji zdrowotnej w
przedszkolu jest omawiany na spotkaniu Rady 5
Pedagogicznej co najmniej 1 raz w roku
szkolnym (Wywiad z dyrektorem, analiza
dokumentow)

2. Umozliwienie dzieciom praktykowania prozdrowotnych zachowan zwiazanych z zywieniem.

a)Atmosfera w czasie spozywania positkow
jest mita, nie towarzyszy im pospiech, 5
przekazywanie dzieciom przykrych uwag
(Obserwacja we wszystkich grupach)

b) Stwarza si¢ okazj¢ 1 zachgca dzieci do 5
probowania nowych potraw i produktow 0
nowych smakach (Ankieta N — pyt.19)

c) Dzieci w czasie positkow mogg zjesc tyle, 5
ile chcg (Ankieta N — pyt.20)

d) Dzieciom ze starszych grup stwarza si¢
mozliwo$¢ uczestniczenia w przygotowaniu 5
prostych potraw, np. zdrowych przekasek
(Obserwacja, wywiad z dyrektorem i
pracownikami kuchni)

e) W positkach dzieci ogranicza si¢ podawanie
stodkich potraw i stodkich napojow (Analiza 5
Jjadlospisu miesiecznego, wywiad z kucharkg)

f) W przedszkolu unika si¢ nagradzania dzieci

stodyczami (Ankieta N — pyt.21, R — pyt.16) 5
g) Ogranicza si¢ podawanie stodyczy i

stodkich napojow w czasie imprez w 5
przedszkolu (Wywiad z dyrektorem, Ankieta R

~ pyt. 17)

3. Umozliwienie dzieciom praktykowania zachowan zwiazanych z dbaloscig o cialo.

a) Dzieci myja rece przed kazdym positkiem,
po wyjsciu z toalety 1 po przyjSciu z zajg¢ poza 5
przedszkolem, systematycznie instruuje si¢
dzieci, jak nalezy my¢ rgce (Ankieta N —
pyt.22)

b) Dzieci codziennie czyszczg zeby z uzyciem
pasty do zebow ( 0 odpowiedniej zawartosci 5
fluoru) co najmniej po jednym positku,
najlepiej po obiedzie ( przed lezakowaniem ),
systematycznie instruuje si¢ dzieci, jak nalezy
czysci¢ zeby (Ankieta N — pyt.23)

¢) W dni stoneczne chroni si¢ dzieci przed
nadmiernym nastonecznieniem (Ankieta N — 5

pyt.24)

4. Dzialania dla zwiekszenia aktywnosci fizycznej dzieci.
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a) W czasie zaje¢ w pozycji siedzacej
wprowadza si¢ cz¢ste elementy ruchu
angazujace rdzne grupy migsni i czesci ciata
(Ankieta N — pyt.25)

b) W czasie pobytu na placu zabaw, poza
spontaniczng aktywnoscia fizyczna, oferuje si¢
wszystkim dzieciom zorganizowane formy
zaje¢ ruchowych (Ankieta N — pyt. 26)

¢) W przedszkolu organizuje si¢ dodatkowe
zajecia ruchowe (np. rytmika, taniec, sport) dla
wszystkich dzieci (Wywiad z dyrektorem)

d) Zachgca si¢ dzieci i ich rodzicéw do
pokonywania drogi do i z przedszkola pieszo (
na rowerze/ hulajnodze) wtedy, gdy jest to
mozliwe (Ankieta N — pyt.27, R — pyt. 18)

- rozszerzenie wachlarza form
aktywnosci ruchowej, np. obchody
dnia bez samochodu, dnia roweru,
organizacja gry terenowej w
Chojnowskim Parku Krajobrazowym,
zorganizowanie Rodzinnego Pieszego
Rajdu,

- zachecanie do aktywnego
korzystania z punktow dydaktyczno —
turystycznych wytyczonych na terenie
ogrodu przedszkolnego ( sciezka
rowerowa, sciezka dydaktyczna,
punkty obserwacyjne)

- modyfikacja programu ,,We¢drowiec”
dotyczacego edukacji regionalno —
turystycznej, zachecanie rodzicow do
zbierania punktow na odznaki
turystyki pieszej kwalifikowanej, np.
odznaka siedmiomilowe buty
-zwiekszenie ilo$ci stojakow na
rowery.

S. Umozliwienie dzieciom praktykowania zachowan zwi¢

kszajacych ich bezpieczenstwo.

a) Dzieci uczestniczg w zajeciach na temat
wzywania/poszukiwania pomocy i
postgpowania W razie roznych wypadkow i
zagrozen ( w tym rozpoznawania i radzenia
sobie w sytuacji krzywdzenia ze strony
dorostych) (Wywiad z dyrektorem)

b) Dzieci uczg si¢ uzywania sprzgtu
ochronnego, np. zaktadaja kask, ochraniacze
na kolana i tokcie (Wywiad z dyrektorem)

c¢) Na poczatku wykonywania niektorych
czynnosci ( np. na drodze, na placu zabaw, w
czasie zaj¢¢ ruchowych, jedzenia, zaj¢é
technicznych 1 plastycznych ) dzieci s3
proszone, aby przypomniaty zasady dobrego
zachowania ich dotyczace (Ankieta N — pyt.28)
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Podsumowanie wynikéw w standardzie trzecim

Srednia Wybrane elementy, ktorych poprawa jest
Wymiar liczba pilna i mozliwa
punktéw (wybierz je z kolumny 3)
a b C

1. Program edukacji zdrowotnej w - udost¢pnienie wynikoéw autoewaluacji na

przedszkolu i jego realizacja. 4,7 stronie internetowej przedszkola w zaktadce
,,Glos Rodzica”,
- zaproszenie srodowiska rodzinnego do dialogu
na temat dziatan dotyczacych promoc;ji i
edukacji zdrowia .

2. Umozliwienie dzieciom

praktykowania prozdrowotnych 5

zachowan zwigzanych z

zywieniem.

3. Umozliwienie dzieciom

praktykowania zachowan 5

zwigzanych z dbaloscia o ciato.

4. Dziatania dla zwickszenia - modyfikacja programu ,,Wedrowiec”

aktywnosci fizyczne;. 4,2 dotyczacego edukacji regionalno — turystycznej,
zachecanie rodzicow do zbierania punktow na
oznaki turystyki pieszej kwalifikowanej, np.
odznaka ,,Siedmiomilowe buty”.

5. Umozliwienie dzieciom

praktykowania zachowan 5

zwigkszajacych ich

bezpieczenstwo.

Srednia liczba punkéw dla standardu trzeciego ( dla 5 wymiarow): 4,7

Problem priorytetowy: Rodzice nie sg zachgcani do kontynuowania praktyk prozdrowotnych

podejmowanych przez placowke.
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2.3 ARKUSZ OCENY EFEKTOW DZIALAN

Zalacznik V

Dobre samopoczucie w przedszkolu (czesé E ankiety)

Srednia Najwazniejsze lub najcze$ciej powtarzajace si¢ czynniki F’rzyc_zyny_
liczba wplywajace na samopoczucie nleudz_lele_nla
Badana grupa punkto (dotyczy odpowiedzi na pytania otwarte w rarpkach) odp0W|ed_2| na
W DOBRZE ZLE pytania
otwarte
1 2 3 4 5
Nauczyciele -wspolpraca, wsparcie, wyrozumiatos¢ | -nadmierna -nie dotyczy
Liczba 5 szczero$é, dobre relacje z dyrektorem | dokumentacja
zbadanych: 11 oraz innymi osobami, mozliwo$¢ -zbyt szybkie tempo
rozwoju osobistego, otwarto$¢ na pracy
pomysty inicjatywy, ogdlna pozytywna
atmosfera w placowce
Pracownicy -atmosfera, zyczliwo$¢ nauczyciela, -niskie -brak
niepedagogicz 4 dyrektora i pracownikow, cheé wynagrodzenie informacji
ni wspOlpracy miedzy pracownikami , zwrotnej
Liczba rodzicami i dyrektorem, nowe
zbadanych:13 znajomosci
Rodzice dzieci profesjonalizm,u$miech,zyczliwosé,ot | -parkowanie, -brak
Liczba 5 warto$¢,opiekunczo$é,przyjazne zachowanie innych | informacji
zbadanych:64 nastawienie pracownikow przedszkola, | rodzicow w szatni zwrotnej

mita atmosfera, bezpieczne otoczenie,
dobre otoczenie, estetyka wngtrz
,partnerskie podejs$cie do rodzicow i
dzieci

wobec wlasnych
dzieci

Srednia liczba punktéw dla wszystkich grup lacznie:4,7

Elementy wymagajace poprawy: Nieakceptowane zachowania spoteczne dzieci bedacych pod

opieka rodzicow na terenie placowki.

Problem priorytetowy: Nieakceptowane metody wychowawcze niektorych rodzicow wobec

swoich dzieci.
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Podejmowanie dzialan dla wzmacniania zdrowia (cze$¢ F ankiety)

Sdretinll( Dzialania dla wzmacniania zdrowia podejmowane
Badana grupa | oo i :
pTak NAJCZESCIEJ NAJRZADZIEJ
1 2 3 4
Nauczyciele -aktywnos¢ fizyczna, odzywianie, | -badania profilaktyczne (masa
Liczba 5 dobre relacje z innymi, szukanie ciata, badania piersi, ciSnienia)
zbadanych:11 wsparcia u innych, relaks,
pozytywne nastawienie,
umiejetnos¢ radzenia sobie ze
stresem,
Pracownicy -aktywnos¢ fizyczna, pozytywne -relacje z innymi, brak wsparcia
niepedagogiczni 4 nastawienie, radzenie sobie ze innych ,brak czasu na relaks
Liczba stresem
zbadanych:13
Rodzice dzieci -prawidtowe nawyki zywieniowe, | -brak korzystnych zmian w
Liczba 4 aktywno$¢ fizyczna, kwesti zdrowia
zbadanych:64

Sredni odsetek odpowiedzi Tak dla wszystkich grup lacznie:4,6
Whnioski do dalszych dzialan: Zachg¢canie do systematycznych badan profilaktycznych.
Wzbogacenie oferty dziatan integracyjnych spoteczno$ci przedszkolnej w zakresie promocji

zdrowia.
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2.4 RAPORT KONCOWY Z AUTOEWALUACJI Zalacznik VI

I.  Ocena standardow i wybor probleméw priorytetowych

Standard Srednia Problem priorytetowy
liczba
1 2 3

1.Koncepcja pracy przedszkola, jego
organizacja i struktura sprzyjaja realizacji
dhugofalowych, zaplanowanych dziatan - - nie dotyczy
dla wzmacniania zdrowia dzieci,
pracownikow i rodzicdw dzieci

2.Klimat spoteczny przedszkola sprzyja - Niedostateczne wiaczanie rodzicow i
dobremu samopoczuciu i zdrowiu dzieci, pracownikéw niepedagogicznych do
pracownikow i rodzicow dzieci 4,6 planowania i realizacji edukacji

zdrowotnej dzieci.

- Trudne zachowania dzieci w grupie
réwiesniczej, w tym wysoki poziom
hatasu w salach przedszkolnych.

3.Przedszkole prowadzi edukacje zdrowotna - Rodzice nie s zach¢cani do
dzieci i stwarza im warunki do kontynuowania praktyk prozdrowotnych
praktykowania w codziennym zyciu 4,7 podejmowanych przez placowke.

zachowan prozdrowotnych

4.Przedszkole podejmuje dzialania w celu
zwigkszenia kompetencji pracownikow i
rodzicow dzieci w zakresie dbatosci o - - nie dotyczy
zdrowie oraz prowadzenia edukacji
zdrowotnej dzieci.

1. Ocena efektow dzialan i wybér probleméw priorytetowych

Dobre samopoczucie w przedszkolu

e Srednia liczba punktow dla wszystkich grup tacznie: 4.7

Problem priorytetowy: Nieakceptowane metody wychowawcze niektorych rodzicow wobec swoich

dzieci.

Podejmowanie dzialan dla wzmacniania zdrowia

e Sredni odsetek odpowiedzi ,,tak” dla wszystkich grup tacznie: 4.3

e  Wnhnioski do dalszych dziatan:

Zachg¢canie do systematycznych badan profilaktycznych. Wzbogacenie oferty dziatan
integracyjnych spotecznosci przedszkolnej w zakresie promocji zdrowia.

I11. Podsumowanie

1. Co jest najwiekszym osiagnieciem (mocng strona) przedszkola?
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Klimat spoteczny przedszkola sprzyja dobremu samopoczuciu i zdrowiu dzieci, pracownikow i
rodzicéw dzieci
- osobowos¢ 1 postawa dyrektora przedszkola wobec wszystkich pracownikow, rodzicow i dzieci,
- podmiotowe postrzeganie wychowankow, zauwazanie ich potrzeb, mozliwosci 1 zainteresowan,
- dobre relacje migdzy pracownikami przedszkola.
Przedszkole prowadzi edukacj¢ zdrowotng dzieci i stwarza im warunki do praktykowania w
codziennym zyciu zachowan prozdrowotnych
- bogata oferta edukacyjna przedszkola skierowana do dzieci i ich rodzicow,
- holistyczne podejscie do edukacji zdrowotnej,
- skuteczne modelowanie zachowan prozdrowotnych.
2. Jakie sa korzysci z przeprowadzenia autoewaluacji?
e Diagnoza sytuacji przedszkola w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej
e Okreslenie mocnych stron placowki w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej
e Zdefiniowanie strategii dziatan na kolejne lata
e Uwzglednienie modyfikacji dotychczasowych dziatan w celu podniesienia jakos$ci pracy
przedszkola w aspekcie zdrowia
e Dazenie do osiagni¢cia wysokich standardow wyznaczonych dla placowek promujacych
zdrowie zgodnie z przyjeta w Polsce koncepcja Szkoty Promujacej Zdrowie
o Refleksje nt. efektywnosci i skutecznosci podejmowanych dziatan w zakresie ksztaltowania
nawykow prozdrowotnych
3. Jakie byly trudnosci zwigzane z przeprowadzeniem autoewaluacji?
e Brak w poradniku ,,Przedszkole promujace zdrowie” formularzy zbiorczych mozliwych do
edytowania
e Problem ze zwrotem ankiet (zwtaszcza od rodzicow)
e Brak zauwazenia przez pracownikow niepedagogicznych swojej roli w podejmowanych
przez przedszkole dziataniach prozdrowotnych

e Trudno$¢ w interpretowaniu rysunkow dzieci w oparciu o proponowane wskazniki.

Data:........coovviviiiiiii Podpis koordynatora: .............cooiiiiiiiiiii
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3.Strategia dzialan Przedszkola nr 8 w zakresie promocji

zdrowia na kolejne lata

Praca z wychowankami:

e  kontynuowanie sprawdzonych dziatan sprzyjajacych promocji zdrowia

organizacja wiosennej spartakiady na stadionie miejskim GOSIR

kontynuacja warsztatow kulinarnych (przygotowywanie $niadan raz w tygodniu,

uroczystosci rodzinne, smaki jesieni, spizarnia przedszkolna, smaki regionéw Polski)

e  wycieczka edukacyjna ,,Skad si¢ bierze mleko”

e wyjazd dwudniowy dla grup najstarszych w ramach zielonego przedszkola ,,Kraina
rumianku- Polesie i Poleski PN”

e  obchody $wiat zapisanych w kalendarzu $wiat nietypowych zwiazanych ze zdrowiem np.
»Dzien zyczliwo$ci”, ,,Dzien bez samochodu”

e  udzial w programach ogdlnopolskich dotyczacych zdrowia ,, Dziecinstwo bez prochnicy”
itp.

Doskonalenie:

e studiowanie oferty menu zamieszczonych w programie ,,Przedszkole na widelcu”
wlaczenie do jadlospisu sprawdzonych i zaakceptowanych przez dzieci propozycji
kulinarnych

e  przypomnienie gltéwnych idei programu szkola promujaca zdrowie pracownikom
przedszkola, rodzicom oraz wolontariuszom

e  pozyskiwanie grantow na realizacje zadan zwiazanych z promocja zdrowia, studiowanie
ofert grantodawcow zamieszczonych na portalach internetowych, w publikacjach dla
nauczycieli np. :,,Pienigdze sq dla szkoly”, stronie wydziatu promocji gminy Piaseczno

e  szkolenia dla nauczycieli:

CMC dzieci dzieciom dar dotyku wg metody E. Scherer, aktywno$¢ muzyczno-ruchowa wg B.

Strauss, Taneczne spotkania z Klanzg, Taneczne doznania fgczace pokolenia (KLANZA), Stres

i wypalenie zawodowe w zawodzie nauczyciela- jak sie¢ przed nim chroni¢? (VULCAN)

e Sledzenie na biezaco propozycji kulinarnych zamieszczanych na blogu Esencja
prowadzonych przez jednego z rodzicow promujacych zdrowy styl zycia

Wspolpraca ze sSrodowiskiem rodzinnym:

e realizacja zadania ,,Smaki Polski”- warsztaty kulinarne z udzialem rodzicow

e organizacja imprezy integracyjnej ,,Festiwal jesiennych smakow”

e obchody dnia bez samochodu
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rajd pieszy po atrakcjach turystyczno-przyrodniczych regionu

gra terenowa

Co zamiast cukierka?- wspolne ustalenie z rodzicami obchodow urodzin dzieci w
poszczego6lnych grupach

zajecia otwarte dla rodzicoOw dotyczace zdrowia

poznanie oczekiwan rodzicow zwigzanych z edukacjg zdrowotng w Przedszkolu nr 8

4. Wspélpraca ze srodowiskiem lokalnym:

udziat w konferencjach organizowanych przez gming Piaseczno dotyczacych roznych
aspektow zdrowia

udziat w szkoleniach organizowanych przez placéwki edukacyjne

zglaszanie prac dzieci do lokalnych konkursow plastycznych o tematyce zdrowotnej
organizacja imprezy plenerowej miedzyprzedszkolnej ,,Swicto drzewa” lub ,,Swicto lasu”
nawigzanie wspolpracy z druzyng zuchowa lub harcerska - zabawy w podchody

analiza zasobow srodowiska lokalnego, systematyczne wlaczanie ofert do dziatan

przedszkola zwigzanych z promocja zdrowia

5. Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod kadry przedszkolnej:

wyjazd integracyjny na sptyw kajakowy na rzece Jeziorka , wybor trasy w zaleznosci od

umiejetnosci I preferencji uczestnikow

6. Upowszechnianie dobrych praktyk:

zakladka na stronie internetowej przedszkola dotyczaca projektow edukacyjnych
zwigzanych ze zdrowiem

organizacja warsztatow metodycznych dla nauczycieli z gminy Piaseczno dotyczacych
wymiany do§wiadczen na temat promowania zdrowego stylu zycia

biuletyny informacyjne

publikacja w prasie edukacyjnej dotyczaca dziatan podejmowanych w ramach programu

»Szkota promujaca zdrowie”
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