NASZE PRZEDSZKOLE PROMUJE ZDROWIE

PRIORYTETY NA LATA
2019-2020
2020-2021
2021-2022
2022-2023

W 2021 do sieci zarejestrowano w Polsce 3196 placowek, a w wojewodztwie
mazowieckim zaledwie 129. Nasze przedszkole od 2013 roku podj¢to starania wiaczenia do
sieci, a w roku 2016 zostato wigczone do Mazowieckiej Sieci Szk6t Promujgcych Zdrowie.
Natomiast w roku 2019 po prezentacji osiagni¢¢ placowki w zakresie promocji zdrowia i
opracowania sprawozdania zgodnie z wytycznymi zdobylismy Mazowiecki Certyfikat
Przedszkola Promujacego Zdrowie, jako uhonorowanie dotychczasowej pracy w dziedzinie
profilaktyki i promocji zdrowia. Bylismy pierwsza placowka przedszkolng w Piasecznie i
okolicy !l Certyfikat ten nadawany jest na 3 lata, nie poprzestajemy na nim, wcigz aktywnie
dziatamy i w tym roku ponownie podejmujemy starania o zdobycie, tym razem Krajowego
Certyfikatu Przedszkola Promujacego Zdrowie.

Zdrowie w tej koncepcji rozumiane jest jako — stan dobrego samopoczucia
fizycznego, psychicznego (emocjonalnego) i spotecznego, a nie tylko brak choroby, kalectwa
1 niepelnosprawnosci.

Zas przedszkole promujace zdrowie to takie, w ktéorym dominuje troska o
zdrowie i dobre samopoczucie fizyczne, psychiczne i spoleczne dzieci, rodzicow,
nauczycieli i pozostalych pracownikow placowki. Przedszkole promujace zdrowie tworzy
warunki i podejmuje dzialania, ktore sprzyjaja podejmowaniu przez cztonkoéw spotecznosci
przedszkola aktualnie i w przysztosci dziatan na rzecz zdrowia wtasnego i innych ludzi oraz
tworzenia $rodowiska sprzyjajacego zdrowiu. Ponadto przedszkole promujace zdrowie
spetnia warunki okreslone w czterech standardach:

1. Koncepcja pracy przedszkola, jego organizacja i struktura sprzyjaja realizacji
dtugofalowych, zaplanowanych dziatan dla wzmocnienia zdrowia dzieci,
pracownikow i rodzicow dzieci.

2. Klimat spoteczny przedszkola sprzyja dobremu samopoczuciu i zdrowiu dzieci,
pracownikow i1 rodzicow dzieci.

3. Przedszkole prowadzi edukacj¢ zdrowotng dzieci i stwarza im warunki do
praktykowania w codziennym zyciu zachowan prozdrowotnych.

4. Przedszkole podejmuje dziatania w celu zwigkszenia kompetencji pracownikow i
rodzicow dzieci w zakresie dbatosci o zdrowie oraz do prowadzenia edukacji
zdrowotnej dzieci.

Migdzynarodowe idee na rzecz promocji zdrowia sag nam, jako placowce bliskie i
koreluja z nasza codzienna praktyka.

Kazdego roku Zespot ds. Promocji Zdrowia w Przedszkolu Nr 8 poddaje
autoewaluacji podejmowane w naszej placowcCe dziatania w zakresie promocji zdrowia i



diagnozuje problemy priorytetowe zgodnie z metodami i technikami opracowanymi przez
Magdalen¢ Woynarowska — Sotdan i Barbar¢ Woynarowska w poradniku ,,Przedszkole
Pracujagce Zdrowie” wydanym w 2017 roku przez Osrodek Rozwoju Edukacji. Ankiety
skierowane do rodzicoéw, nauczycieli, pracownikow niepedagogicznych, dzieci oraz analiza
dokumentéw stuzg Zespotowi ds. Promocji Zdrowia za drogowskaz w organizowaniu pracy
opiekunczo — wychowawczej przedszkola i pomagaja okresli¢ zadania do realizacji w
rocznym planie pracy na danym rok szkolny. Wspoélnie z Dyrektorem omawiano elementy
wymagajace poprawy i ustalono strategic dziatan. Srodowisko przedszkolne powinno
troszczy¢é si¢ o bezpieczenstwo, zdrowie | wszechstronny rozwoéj przedszkolakow,
powierzonych ich opiece. Traktujemy to zadanie odpowiedzialnie, jako kapital, w ktory
wyposazamy naszych wychowankow, ktory mamy nadzieje zaowocuje w ich dorostym zyciu.
Zada nie te, sg skierowane nie tylko do samych dzieci, ale takze do $rodowiska rodzinnego i
lokalnego, wigczajgc takze wszystkich pracownikoéw w proponowane dziatania.

Oto zadania, ktorych podejmowaliSmy si¢ po uzyskaniu Certyfikatu Przedszkola
Promujacego Zdrowie:

Rok szkolny 2019 / 2020
Problem priorytetowy:

Male zaangazowanie dzieci podczas zaje¢ ruchowych organizowanych w przedszkolu przez
nauczycieli.

Cel:

Zwickszenie aktywnos$ci dzieci podczas zorganizowanych zaje¢ ruchowych.

Zadanie rocznego planu pracy:

,,Sportowo to zdrowo — edukacja ruchowa i zdrowotna w przedszkolu” — lider Justyna F.

Rok szkolny - 2020 / 2021

Problem priorytetowy:

Waskie rozumienie pojecia ,,zdrowia” przez spotecznosé przedszkola.

Cel:

Zwigkszenie $wiadomosci, holistyczne rozumienie zdrowia i jego wymiarOw przez
srodowisko przedszkolne; promowanie zdrowego stylu zycia.

Zadanie rocznego planu pracy:

,,Odpornos¢ wzmacniamy, gdyz o zdrowe zywienie, higiene i kondycj¢ dbamy — program
edukacji zdrowotnej i ruchowej” — lider Justyna P.

Rok szkolny - 2021 / 2022

Problem priorytetowy:

Mata $wiadomos$¢ zagrozen ptynacych ze $rodowiska wptywajacych na zdrowie i
samopoczucie cztowieka.

Cel:



Zwigkszenie $wiadomosci ekologicznej 1 odpowiedzialnosci za s$rodowisko naturalne
pracownikow, dzieci i ich rodzin.

Zadanie rocznego planu pracy:

,Pora na dziatanie, przedszkolak podejmuje eko wyzwanie — edukacja ekologiczna w
przedszkolu” — lider Ewelina M.

Rok szkolny - 2022 /2023

Problem priorytetowy:

Niska odpornos¢ emocjonalna dzieci w sytuacjach nowych i trudnych.

Cel:

Wzmacnianie odpornosci emocjonalnej wychowankow w roznych sytuacjach.
Zadanie rocznego planu pracy:

,Osemka w podrozy przez krainy emocji” — lider Dominka L.

Opracowanie lider Zespotu ds. Promocji Zdrowia Magda Szymczuk



