AKTYWNOŚĆ RUCHOWA

TEMAT TYGODNIA: Kolorowa Wielkanoc
DZIECI MŁODSZE

Śmigus – Dyngus

Chyba mało rzeczy sprawia taką radochę jak możliwość bycia mokrym. Odnośnie omawiania tradycji Śmigusa – Dyngusa, zaproponujmy zabawę w mokrego berka. Myślę jednak, że na początek najlepiej gdy będzie to dorosły. Zasada jest prosta: dzieci uciekają, kiedy uda nam się kogoś złapać-oblać wodą z jajka -dyngusówki, co nastąpi dość szybko, spryskujemy delikatnie wodą; kto zostaje zmoczony siada pod ścianą. Następnie zmiana ról i goniącym jest dziecko.

Jajeczna czołganka/pajęczyna

Dzieci mają za zadanie pokonać – czołgając się i trzymając plastikowe jajko w ręku – wyznaczoną trasę, a następnie włożyć je do koszyka. Zabawę można bardzo utrudnić rozciągając jako przeszkodę sznurek, którego uczestnicy podczas czołgania się nie mogą dotknąć. Zamiast czołgania dzieci mogą po prostu przechodzić pomiędzy sznurkiem przekształconym w pajęczą sieć. Jajko nie może wypaść z dłoni.
DZIECI STARSZE

Wielkanocne ćwiczenia

Wcześniej przygotowujemy sobie kolorowe obrazki z zadaniami do wykonania. Wybrane dziecko losuje z koszyczka obrazek (można na zasadzie wielkanocnej wyliczanki: „Wielkanocna wyliczanka królik, pisklak i pisanka, raz, dwa, trzy, co w koszyczku niesiesz ty?” (Autor: Agata Dziechciarczyk). Następnie prezentuje go dzieciom i wszyscy wykonują dane ćwiczenie. Kiedy dzieci będą już wiedziały, co i jak pokazywać, można pobawić się w kalambury.
file:///C:/Users/justyskap%C4%99dzich/Desktop/Wielkanocne%20karty%20ruchowe.pdf
„W wielkanocnym koszyku” – zabawa naśladowcza. 


Rodzic czyta wierszyk i pokazuje gesty. Dzieci powtarzają ruchy, starając się przy tym zapamiętać słowa. 
„W wielkanocnym koszyku” (Dominika Góra) 
W wielkanocnym koszyku ( dzieci tworzą „koszyczek” z dłoni ułożonych na wysokości brzucha)
zwierzaków bez liku: jest baranek ( dzieci piąstkami kreślą koła w miejscu baranich rogów),
jest kurczaczek ( następnie zginają ręce w łokciach i machają jak skrzydełkami) i cukrowy zając skacze (podskakują),

kolorowe są pisanki ( dzieci zaciskają dłonie w piąstki wyciągnięte przed siebie) oraz wielkanocne niespodzianki. 
Wszyscy śmieją się wesoło ( rysują palcami uśmiech) 
i machają dzieciom w koło ( machają do uczestników zabawy jedną ręką),
ślą całusy (przesyłają całusy, dotykając dłońmi ust ślą buziaki) 
i świąteczne pozdrowienia! (dzieci machają obiema rękami wysoko wyciągniętymi do góry). 

